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1. Einleitung: Kurzbeschreibung der Studie

Die Studie nimmt die Herausforderungen des demografischen Wandels in der Stadt
Laubach in den Blick. Als Mittelzentrum des dunn besiedelten landlichen Raums im
Regierungsbezirk Giel3en ist Laubach bereits heute stark von Alterung und Abwande-
rung betroffen. Vor diesem Hintergrund untersucht die empirische Studie die Lebens-
situationen, Perspektiven, Zufriedenheit und Bedarfe alterer Menschen in Laubach in
ihren sozialraumlichen Bezugen.

Im Zentrum stehen Fragen des Gemeinschaftserlebens sowie Erfahrungen von Ein-
samkeit und Isolation, ebenso wie Mdglichkeiten und Barrieren der gesellschaftlichen
Teilhabe. Besondere Aufmerksamkeit gilt der sozio-6konomischen Lage alterer Men-
schen und ihrem Zugang zu zentralen Angebotsstrukturen in den Bereichen Gesund-
heit, Mobilitat, Einkauf, Geselligkeit/Freizeit, Engagement sowie Hilfen, Betreuung und
Pflege. Dabei werden sowohl formelle als auch informelle und niedrigschwellige Struk-
turen, Initiativen und Netzwerke beleuchtet.

Neben den Perspektiven der alteren Bevolkerung selbst fliellen auch die Sichtweisen
von Expert*innen, zentralen Akteuren und Angebotstragern ein. Die Studie identifiziert
wahrgenommene Bedarfe ebenso wie Ressourcen und Beteiligungsinteressen im Be-
reich des zivilgesellschaftlichen Engagements. Erganzend werden relevante administ-
rative und quantitative Daten zusammengetragen und ausgewertet.

Auf Grundlage dieser Erkenntnisse sollen zukunftsorientierte Handlungsstrategien fir
die lokale Politik und Zivilgesellschaft entwickelt werden, mit Fokus auf die Anschluss-
fahigkeit von Konzepten wie das der Caring Community (Sorgende Gemeinschaft),
und auf konkrete MaRnahmen vor Ort, institutionell im Sinne eines ,Stadt-Verein-Nach-
barschafts-Netzes* (sogenannter Welfare-Mix), und konzeptionell mit Blick auf soziale
Infrastruktur und soziales Kapital (bonding/bridging, als ,bindende und Uberbrickende”
Mechanismen).

Das Projekt ,GemEINSAMKEIT im Alter wurde im Zeitraum Juli 2024 bis Feb-
ruar/Marz 2025 am Institut flr Soziologie der Justus-Liebig-Universitat GieRen durch-
gefuhrt und von der Deutschen Stiftung fur Engagement und Ehrenamt (DSEE), der
Stadtwaldstiftung Laubach sowie dem Landkreis Giel3en (Programm ,Smartes Giel3e-
ner Land®) gefordert.

1.1 Fragestellungen und Projektziele

Trotz der Gberwiegend landlich-dorflich dominierten Ortsteile der Kommune Laubach
ist —im Gesamtblick — nur wenig Uber die soziale Situation alterer Menschen bekannt.
Wie nehmen &ltere Laubacher an der Gesellschaft teil? Welche lokalen Teilhabean-
gebote nehmen sie wahr? Gibt es aus ihrer Sicht wichtige Orte der Begegnung mit
anderen Menschen (mit Senior*innen, aber auch intergenerational)? Was fehlt? Wel-
che Bedarfe und Wiinsche und welche Lésungsmoglichkeiten sehen die Alteren?
Welche Initiativen gibt es, um die Teilhabe von Seniorinnen und Senioren vor Ort zu
verbessern? Was haben altere Menschen zum Thema Einsamkeit in ihrer gegenwar-
tigen Lebenssituation zu sagen und was nehmen sie in ihrem Lebensumfeld dazu
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wahr? Welche Ressourcen, Potentiale, Interessen und Ankntpfungspunkte kénnen
im Blick auf freiwilliges Engagement in Laubach identifiziert werden?

Die Projektziele waren,

¢ Die Lebenssituation betagter Menschen in Laubach multidimensional zu er-
fassen (von institutionellen und informellen Angeboten bis zu individuellen
Wahrnehmungen und Bedurfnissen);

o Die Bedarfe betagter Menschen in Laubach zu erkennen und zu analysie-
ren;

e Praxisrelevante Erkenntnisse fur die Entwicklung zukunftsorientierter Hand-
lungsstrategien flr die Kommune Laubach zu erarbeiten, die neben der Ver-
besserung oder dem Ausbau von strukturellen Gegebenheiten auch Werte
wie Solidaritat, Nachstenliebe, Gemeinwohl und Ehrenamt bzw. zivilgesell-
schaftliches Engagement miteinschlieRen (vgl. Sempach et al., 2023);

e Konkrete Handlungsvorschlage zu formulieren, die sich an den Bedarfen
betagter Menschen in Laubach orientieren;

e Zu prufen, inwiefern neuere Konzepte aus dem Bereich der "sorgenden Ge-
meinschaft® (vgl. z.B. den 7. Altenbericht der Bundesregierung), die Uber
institutionelle Verankerungen hinausgehen und eine Auslotung und Reali-
sierung professioneller und ehrenamtlicher Verantwortungsteilungen um-
fassen, auf Laubach angewandt werden kénnen (Zangl, 2023);

e Basierend auf den Ergebnissen der Studie zu evaluieren, ob und welche
Konzepte und Modelle (z.B. in den Bereichen Digitalisierung und Ehrenamt)
gegebenenfalls miteinander kombiniert werden kdnnen.

Gibt es aus ihrer Sicht
wichtige Orte der
Begegnung mit anderen
Menschen (mit
Senior*innen, aber auch
intergenerational)?

Was fehlt?

Was haben altere Menschen zum
Thema Einsamkeit in ihrer
gegenwartigen Lebenssituation zu
sagen und was nehmen sie in
ihrem Lebensumfeld dazu wahr?

Wie nehmen altere
Laubacher an der
Gesellschatt teil?

W\elche Ressourcen,
Potentisle (z.8.
Selbstversorgung).
Interessen und

Anknipfungspunkte
konnen im Blick auf
freiwilliges Engagement
{z.B. Friedhof mahen,
Ortseingang jaten,
Blumenkasten wassemn)
in Laubach identifiziert
werden?

Welche lokalen
Teilhabeangebote nehmen
sie wahr?

Weilche Bedarfe und Wiinsche und
vielche Losungsmaoglichkeiten sehen
die Alteren?
Welche Initiativen gibt es, um die

Teilhabe von Seniorinnen und
vor Ort zu verb ?

Abbildung 1: Forschungsfragen der Studie.
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1.2 Methodik

Das Forschungsdesign war qualitativ-explorativ. Zum Einsatz kamen leitfadenge-
stltzte Einzelinterviews mit Seniorinnen, Fokusgruppendiskussionen, Expert*innenin-
terviews sowie teilnehmende Beobachtungen. Erganzend wurden Sekundardaten
(kommunale Statistiken, Dokumente, Planungsgrundlagen) herangezogen.

Die empirische Basis umfasst:

e 91 Interviews mit Senior*innen ab 65 Jahren, die sowohl in Form von Einzelge-
sprachen als auch in moderierten Fokusgruppen durchgefuhrt wurden,

e 13 Expert*innen-Interviews mit Vertreter*innen aus den Bereichen Pflege, Ver-
waltung, Politik, Zivilgesellschaft, Vereinen, Kirchen, u.a.

¢ teilnehmende Beobachtungen bei verschiedenen lokalen Veranstaltungen, da-
runter Feierabendmarkte, Seniorennachmittage, Angebote wie ,Tanzen im Sit-
zen“, niedrigschwellige Gruppentreffen wie ,Wie geht es dir, so geht es mir* so-
wie Aktivitaten der Manner-Laufgruppe Freienseen u.a.

Die Auswertung erfolgte nach der Qualitativen Inhaltsanalyse (Kuckartz, 2018), er-
ganzt durch theoriegeleitete Kategorien (z. B. Teilhabe, Engagement, Einsamkeit). Be-
sonderes Augenmerk lag auf der Triangulation der Daten: Ergebnisse aus Einzelinter-
views und Gruppendiskussionen wurden mit Beobachtungen und Dokumenten abge-
glichen. Die Forschungsfragen und Erhebungsinstrumente wurden in enger Abstim-
mung mit lokalen Partnern — der Stadt Laubach und dem Landkreis Giel3en— entwi-
ckelt. Leitend war die Praxisrelevanz, um Erkenntnisse zu gewinnen, die direkt in kom-
munale Planungs- und Entwicklungsstrategien einflieRen konnen.

Ein zentraler methodischer Bezugspunkt war die sozialraumliche Perspektive. In der
sozialwissenschaftlichen Forschung wird der Sozialraum nicht als blof3 physisch-ma-
terieller Ort verstanden, sondern als Gefuge aus sozialen Beziehungen, Bedeutungen,
Machtverhaltnissen und Alltagspraxen (Lefebvre, 1991; Low, 2001; Bourdieu, 1982;
Soja, 1996). Gerade in landlichen Regionen wie Laubach, die vom demografischen
Wandel, von Abwanderung und infrastruktureller Ausdinnung gepragt sind, wird diese
Perspektive besonders relevant. Sozialrdume fungieren hier als Orte, an denen sich
gesellschaftliche Ungleichheiten materialisieren — etwa beim Zugang zu Gesundheits-
versorgung, Mobilitat oder Nahversorgung (Neu, 2023; Krohnert, 2024). Gleichzeitig
erdffnen sie Chancen fur Teilhabe und Engagement, etwa durch Vereine, Nachbar-
schaften oder kirchliche Gemeinschaften, die aber auch exkludierend wirken kénnen.

Die Einbindung der sozialraumlichen Dimension in die Methodik erlaubte es, die Erhe-
bung konsequent auf den Alltag, die Orte und Netzwerke alterer Menschen auszurich-
ten. Damit konnten nicht nur individuelle Erfahrungen, sondern auch die strukturellen
Bedingungen des Lebens im landlichen Raum erfasst werden.
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2. Das Forschungsprojekt vor dem Hintergrund ge-

sellschaftlicher Entwicklungen in Deutschland

Das Forschungsprojekt ,GemEINSAMKEIT im Alter” ist vor dem Hintergrund tiefgrei-
fender gesellschaftlicher Veranderungen in Deutschland entstanden. Der demografi-
sche Wandel, die Ausdunnung sozialer Infrastruktur in landlichen Raumen, die Digita-
lisierung des Alltags, anhaltende Pflege- und Fachkrafteengpasse sowie die Krisener-
fahrungen der vergangenen Jahre — insbesondere die COVID-19-Pandemie — haben
die Bedingungen sozialen Zusammenhalts spurbar verandert. Besonders in Kommu-
nen wie Laubach zeigt sich ein doppelter Befund: Einerseits wachst das Bedurfnis
nach Nahe, Verlasslichkeit und Teilhabe, andererseits werden vertraute Routinen des
Miteinanders zunehmend bruchig.

Vor diesem Panorama verfolgt der Bericht drei Ziele: Erstens die zentralen Herausfor-
derungen des Alterns im landlichen Raum differenziert zu beschreiben, zweitens diese
empirisch auf der Ebene konkreter Lebenslagen, Orte und Praktiken zu analysieren,
und drittens praxisorientierte, lokal anschlussfahige Handlungsperspektiven abzulei-
ten. Leitend ist dabei ein Perspektivwechsel: weg von einem defizitorientierten Blick
auf altere Menschen hin zu ihrer Rolle als sorgende und voraussorgende Akteur*innen
in einem wohlfahrtspluralen Zusammenspiel von Staat, Zivilgesellschaft, Markt und
Nachbarschaft. In den Blick ricken damit sowohl soziale Infrastruktur — also Alltags-
orte, Mobilitat und erreichbare Ansprechstellen — als auch Engagementdkologien, die
traditionelle Vereinsstrukturen mit flexiblen, projektbasierten Formen verbinden.

2.1 Demographischer Wandel und Altern in Deutschland

.(A)ltere Menschen sind langst nicht mehr nur als zu Umsorgende

zu betrachten, sondern sind bereits seit einiger Zeit auch als Sorge-

leistende im Blick. Teilhabechancen verstanden als Mitwirkungs-

und Betatigungsraume fur altere Menschen sind jedoch vielerorts nur

unzureichend vorhanden.”

- Nina Schwarz, Deutscher Verein fir 6ffentliche und private Fur-
sorge e.V.

Die alternde Gesellschaft sieht sich exponentiell wachsenden Herausforderungen ge-
genuberstehen: Diese reichen von Versorgungsproblemen bis hin zu Altersarmut und
sozialer Isolation. Die Zahlen zum demographischen Wandel sind bekannt. Bereits vor
Jahrzehnten hat der Bevolkerungsstatistiker Paul Flaskampfer die Alterspyramide
Deutschlands eher mit einer "zerzausten Wettertanne" denn mit einer klassischen tan-
nenbaumartigen Form verglichen (Schader Stiftung, 2004). Die h6here Lebenserwar-
tung (aktuell 78,5 Jahre fir Manner und 83,4 Jahre fur Frauen in Deutschland; BMAS,
2023) und niedrige Geburtenraten fiihren dazu, dass seit 1991 die Zahl der tGber 65-
jahrigen von 12 Mio. auf 18,7 Mio. (2022) bei einer Gesamtbevolkerung von 84,4 Mio.
Menschen in Deutschland gewachsen ist (Statistisches Bundesamt, 2024). Prognosen
deuten darauf hin, dass der Altenquotient zwischen 2025 und 2035 erheblich anstei-
gen wird, wenn die Babyboomer-Generation das Rentenalter erreicht (BMAS, 2023).



Seite 7 von 96

Der demografische Wandel, von Prof. Dr. Herwig Birg als die ,bestprognostizierte Krise
in Deutschland“ bezeichnet (KAS, 2015), bringt vielfaltige gesellschaftliche Herausfor-
derungen mit sich, die sich auch in den politischen Malinahmen widerspiegeln und
altere Menschen in den Fokus von Politik und Gesellschaft riicken lassen. So hat am
13. Dezember 2023 das Bundeskabinett die Strategie der Bundesregierung gegen Ein-
samkeit beschlossen (BMFSFJ, 2023a). Einsamkeit, ein subjektives negatives Gefuhl,
im Sinne einer ungewollten sozialen Isolation, kann "vielfaltige negative Auswirkungen
auf die psychische und physische Gesundheit von Menschen sowie auf die soziale
Teilhabe und damit auf das gesellschaftliche Miteinander haben" (BMFSFJ, 2023: 4).
Dieses Phanomen ist besonders bei alteren Menschen Uber 75 Jahre und seit der
Covid-19-Pandemie auch bei jingeren Menschen (unter 30 Jahren) zu beobachten
(Entringer, 2022; Entringer & Kroger, 2021). Geschlechterunterschiede zeigen sich
deutlich: Frauen im Alter erfahren aufgrund von Verwitwung und fehlender partner-
schaftlicher Kontakte etwa doppelt so haufig Einsamkeit wie M&nner (BMFSFJ, 2023;
Kaspar et al., 2023).

BELASTUNGSFAKTOREN
& HERAUSFORDERUNGEN

Zufriedenheit
freiwilliges Engagement
gesellschaftliche Teilhabe
barrierearmes Wohnumfeld

Gut ausgebaute Infrastruktur

FAKTOREN ZUM WOHLBEFINDEN

(Polypharmazie) mit ernsthaften gesundheitlichen Folgen (z.B. Demenz)

Abbildung 2: Belastungsfaktoren, Herausforderungen sowie Faktoren zum Wohlbefinden im Alter (eigene Darstellung) — Zu-
sammenstellung aus Parametern gegenwdrtiger Forschungen (eigene Darstellung).

Zusatzlich zu Belastungsfaktoren wie Einsamkeit stehen &ltere Menschen vor einer
Vielzahl komplexer Herausforderungen, darunter Altersarmut, Anforderungen der Di-
gitalisierung, Alleinleben, eingeschrankte Mobilitat, altersbedingte Krankheiten und der
Grad der Pflegebediirftigkeit (Hoffman et al., 2017). Zudem kénnen Uber- oder Fehl-
medikalisierung (Polypharmazie), wie sie bei Seniorinnen und Senioren haufig festzu-
stellen sind, ernsthafte gesundheitliche Folgen haben (z.B. Demenz). (Zimmer-
mann/Peng-Keller, 2021; Zimmermann 2021) Zufriedenheit, freiwilliges Engagement,
gesellschaftliche Teilhabe, ein barrierearmes Wohnumfeld sowie eine gut ausgebaute
Infrastruktur sind Parameter, die mal3geblich zu einer guten Lebenssituation beitragen
und auf nationaler Ebene beispielsweise durch das Modellprogramm ,Leben wie ge-
wohnt“, die Plattform ,DigitalPakt Alter”, das Projekt ,Digitaler EngelPLUS", die Natio-
nale Demenzstrategie, die Demografiestrategie der Bundesregierung, dem Pflegezeit-
gesetz, die Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit oder dem Pflegetelefon
adressiert werden (Demografieportal, 2023).
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Relevante, bevolkerungsreprasentative Umfragen zur Lebenssituation alterer Men-
schen in Deutschland sind unter anderem vom Survey of Health, Ageing and Retire-
ment in Europe (SHARE), vom Sozio-6konomischen Panel (SOEP), der Studie Ge-
sundheit in Deutschland aktuell (GEDA) des Robert-Koch-Instituts, vom Deutschen Al-
terssurvey (DEAS) oder durch die Studie D80+ "Hohes Alter in Deutschland" durchge-
fuhrt worden (vgl. Kaspar et al., 2023: 2). Diese Studien empfehlen unter anderem eine
starkere Einbindung alterer Menschen in gesellschaftliche Verantwortlichkeiten, eine
starkere Teilhabe an am offentlichen Leben sowie eine gute und ausreichende Res-
sourcenausstattung, "die dem Wohlbefinden dienlich sind" (ebd.: 99). Obwohl das
Thema "Alternde Gesellschaft" mittlerweile auch verstarkt Einzug in die Forschung er-
halt, bleibt die Datenlage Uberschaubar: Vor allem die Lebenssituation hochbetagter
Menschen (>80 Jahre) ist dabei haufig unterreprasentiert (Gerstl, 2022; Kaspar et al.,
2023).

Auf kommunaler Ebene sind solche Umfragen mit dem Ziel konkrete sozialpolitische
Handlungen zu entwickeln, nur bedingt geeignet, hauptsachlich aufgrund der unter-
schiedlichen lokalen Ausgangsstrukturen, die die Lebenssituation alterer Menschen
malf3geblich beeinflussen. So betont der Sozialwissenschaftler Dr. Jonas Metzger:

,GrolBe, soziale Lage, Infrastruktur usw. stadtischer, kleinstadtischer
oder landlicher Sozialraume sind extrem unterschiedlich. Damit ver-
bunden sind auch ganz unterschiedliche Ausgangsstrukturen, sowohl
was die Ressourcen anbelangt als auch die drangendsten Fragen bei
der Bewaéltigung des demografischen Wandels. Bei Angeboten, die auf
lokaler Ebene geschaffen werden, missen die lokalen Besonderheiten
bericksichtigt werden und gerade die Bedurfnisse kleinerer Ortsteile
darfen nicht vernachlassigt werden® (Metzger, 2022: 19).

Auch die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e.V. (BAGSO) hebt
die besondere Rolle und Notwendigkeit von Kommunen in Deutschland als "starke und
handlungsfahige® Akteure hervor, um auf lokal die Politik fur &ltere Menschen wirkungs-
voll zu gestalten (BAGSO, 2016: 2). "Seniorenpolitischer Handlungsbedarf bestiinde
vor allem bei strukturellen, inhaltlichen und finanziellen Umsetzungsstrategien (ebd.:
2). Wie diese konkret aussehen und in welchem Mal3 bereits existierende oder erprobte
Modelle und Konzepte anschlussfahig sind, ist Kommunen und kontextabhangig.

Besonders herausfordernd stellt sich die Situation in landlichen, strukturschwachen
Gebieten dar, wo Gesundheitsversorgung, Pflegeangebote, Einkaufs-, Freizeit- und
Begegnungsmoglichkeiten sowie die Mobilitatsinfrastruktur — im Vergleich zu struktur-
starkeren, stadtischen Gebieten — relativ zur Bevélkerungsdichte oft in geringerem
Mal3 zur Verfigung stehen.

Gerade hier treten die Ressourcen von Senior*innnen zutage: Vor allem mit Blick auf
Engagement und Eigenkréfte kbnnen sie eine zentrale sorgeleistende Rolle tiberneh-
men — sie stellen bestehende Kréfte vor Ort dar, die bei einer Weitung des Blickwinkels
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“®

von alteren Menschen als “zu umsorgend® hin zu alteren Menschen als “sorgeleistend
enorme Potentiale bei der Entstehung und Entwicklung neuer formeller, wie informeller
Initiativen aufweisen.

2.2 Bedeutung und Wandel von Ehrenamt und freiwilligem En-
gagement in landlichen Kommunen

Ehrenamtliches Engagement ist eine tragende Saule des sozialen Zusammenhalts —
besonders in landlichen Regionen, in denen staatliche Dienstleistungen haufig be-
grenzt sind. In Phasen infrastrukturellen Wandels und rucklaufiger professioneller An-
gebote gewinnt burgerschaftliches Engagement daher zusatzlich an Gewicht. Es wird
definiert als ,freiwilliger, unentgeltlicher und am Gemeinwohl orientierter Einsatz einer
oder mehrerer Personen auf Basis der freiheitlich demokratischen Grundordnung®
(BMFSFJ, 2024: 14).1 Aktuell engagieren sich rund 28,8 Mio. Menschen in Deutsch-
land ehrenamtlich, das entspricht 39,7 % der Bevdlkerung ab 14 Jahren; zentrale Mo-
tive sind Freude an der Tatigkeit (93,9 %), der Wunsch zu helfen (88,5 %), Gemein-
wohlorientierung und sozialer Austausch (BMFSFJ, 2024: 7, 16).

Lokale Vereine und freiwillige Initiativen sichern vielfach Grundversorgung und soziale
Interaktion (Menking et al., 2021). Zugleich verandern digitaler Wandel, Uberlagernde
Krisen (u. a. COVID-19-Pandemie), sozial-6kologische Transformation, Pflegekrise,
gesellschaftlich-politische Spannungen, infrastrukturelle Erosion peripherer Raume
sowie der demografische Wandel die Rahmenbedingungen des Engagements (BMEL,
2024). In landlichen Regionen fiihrt Abwanderung zur Uberalterung; die Verantwortung
fur Engagement lastet dadurch haufig auf wenigen, zumeist alteren Personen (Willisch
et al., 2024). Zwar steigt die Bereitschaft Alterer, sich einzubringen, doch der Nach-
wuchsmangel erschwert die Arbeit klassischer Vereine und Verbande (BMFSFJ,
2024).

Zur Anpassung an aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen haben sich alternative En-
gagementformen etabliert, die haufig auf informelle, alltagsnahe und flexible Beteili-
gung setzen. Diese ermdglichen zugleich ldentifikation durch enge soziale Beziehun-
gen, agieren aber gemeinwohlorientiert und verteilen Verantwortung auf mehrere
Schultern statt einer. Entsprechend gewinnen also episodische und projektbezogene
Formate an Bedeutung; sie zeichnen sich durch flexible, oft informelle Zusammen-
schllsse aus. Digitalisierung eréffnet — bei bedarfsorientierter Umsetzung — zusatzli-
che Zugange (Bertelsmann Stiftung, 2023).

Ehrenamt wirkt nachweislich salutogenetisch: Es fordert Wohlbefinden und Gesund-
heit (Antonovsky, 1997; Schulz-Nieswandt & Kostler, 2011: 191) und geht mit geringe-
rer Einsamkeit und héherer Lebenszufriedenheit einher (BMFSFJ, 2023; Graupner et
al., 2024). Damit wirkt Engagement praventiv gegen Einsamkeit, starkt Resilienz und
bleibt eine tragende Saule des Gemeinwesens. In der pflegerischen Versorgung wird

1 Begriffe freiwilliges, ehrenamtliches und biirgerschaftliches Engagement werden in diesem Dokument weitge-
hend synonym verwendet— in Anlehnung an das zeitgendssische Verstandnis, das Engagement als freiwillig, un-
entgeltlich und gemeinwohlorientiert begreift (BMFSFJ 2024a: 14).
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ihm zunehmend kompensierende Bedeutung zugeschrieben. Ein lebendiges Vereins-
wesen und ehrenamtlich getragene Initiativen sind immer noch oder verstarkt ,der Kitt
des gesellschaftlichen Zusammenhalts und fir landliche Orte ein wichtiger Standort-
und Bleibefaktor” (BMEL, 2025).

Transformationen von Engagement in landlichen und strukturschwa-
chen Gebieten

Veranderungen vollziehen sich in landlichen Raumen eher graduell als disruptiv. Der
Ergebnisbericht des Bundesprogramms Landliche Entwicklung und Regionale Wert-
schopfung zeigt: Traditionelle Strukturen dominieren weiterhin quantitativ, gleichzeitig
entstehen innerhalb dieser Strukturen verstarkt informelle, punktuelle Engagementfor-
men, die nicht zwingend auf Mitgliedschaft oder formalisierte Organisationen angewie-
sen sind (BMEL, 2025). Viele dieser Formen sind tief in Alltagskulturen verankert (z.
B. Nachbarschaftshilfen). Jungere Generationen wenden sich nicht grundsatzlich von
kontinuierlichem Engagement ab, kombinieren es jedoch zunehmend mit projektbezo-
genen Formaten. Digitalisierung — befordert durch die Pandemie — wird wichtiger flr
Koordination und Kommunikation, wahrend analoge Begegnung flr viele Engagierte
zentral bleibt (BMEL, 2025).

Zugleich variiert die Ausgangslage landlicher Raume stark. Differenzierte, sozialraum-
bezogene Strategien sind notwendig, um lokale Besonderheiten und die Bedurfnisse
kleinerer Ortsteile angemessen zu bericksichtigen (Metzger, 2022: 19). Ein Kernprob-
lem ist die haufig defizitare Infrastruktur: Angebote, die in Stadten teilweise professio-
neller organisiert sind, werden auf dem Land oft ehrenamtlich getragen — von Freizeit
Uber soziale Dienste bis hin zu Mobilitat. Die Maxime ,Wenn man nicht selbst etwas
tut, dann tut sich nichts* verweist auf Chancen, aber auch Risiken: Uberlastung droht,
wenn zivilgesellschaftliche oder kommunale Unterstutzungsstrukturen (etwa Freiwilli-
genagenturen) fehlen (BMFSFJ, 2024). Hinzu kommen geschlechtsspezifische Dispa-
ritaten: In stark landlichen Gebieten sind Manner in traditionellen Strukturen (z. B. Frei-
willige Feuerwehr) Uberreprasentiert, wahrend Alternativen oft fehlen. Abwanderung
jungerer Menschen schwacht Netzwerke und erschwert die Nachwuchsgewinnung,
mangelnde Mobilitats- und Digitalinfrastruktur begrenzt Teilhabe; der Rickgang klas-
sischer Begegnungsorte (Vereinsheime, Gasthauser) erschwert Organisation und Ver-
stetigung (BMFSFJ, 2024).

2.3 Sorgende Gemeinschaften: Sorge (care) neu denken

Sorgende Gemeinschaften (Caring Communities) basieren auf dem Prinzip geteilter
Verantwortung zwischen Individuen, Ehrenamtlichen und staatlichen Institutionen. Die
gemeinsame Verantwortung fur das Gemeinwesen bildet zugleich ein Fundament de-
mokratischer Strukturen (Vorlander, 2017) — ein Gedanke, der angesichts der Bundes-
tagswahlen 2025 und der aktuellen gesellschaftspolitischen Spannungen besondere
Aktualitat besitzt.

Verantwortung bedeutet, sich den Herausforderungen der Zeit zu stellen und Uber in-
dividuelle Interessen hinaus flir das Gemeinwohl einzutreten. Dieses Verstandnis pragt
Konzepte wie die Caring Community, in denen Sorge (care) als zentrale Dimension
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des sozialen Zusammenhalts verstanden wird. Sorge kann als vorausschauende und
einfiihlsame Ubernahme von Verantwortung definiert werden — sowohl fir das eigene
Leben als auch fiir das Wohlergehen anderer. Bereits Albert Camus betonte, dass ,die
einfache ,Sorge’ aller Dinge Anfang“ sei (Camus, 1942). Die Verantwortung fir das
Gluck und Wohlbefinden anderer ist damit ein konstitutives Element des menschlichen
Zusammenlebens. Sorge darf folglich nicht auf eine rein funktionale Dienstleistung
oder eine technokratische Sozialorganisation reduziert werden; vielmehr beruhrt sie
grundlegende Fragen der Lebensgestaltung und des gesellschaftlichen Miteinanders.
Sorgende Gemeinschaften stellen so eine Antwort auf die Herausforderungen einer
alternden Gesellschaft dar, in der traditionelle soziale Netzwerke vielfach erodieren (7.
Altenbericht der Bundesregierung, 2020).

Gleichzeitig ist der Begriff ,Sorge” historisch und gesellschaftlich umstritten. Er wurde
teilweise als Uberholt kritisiert oder mit einem Ruckschritt in Richtung Familiarismus
und Deprofessionalisierung in Verbindung gebracht (Tronto, 1993). Im deutschspra-
chigen Kontext war ,Fursorge” lange paternalistisch gepragt. Inzwischen erfahrt das
Konzept jedoch eine Neuinterpretation, die tradierte Konnotationen Uberwindet und es
in einen erweiterten sozialrdumlichen Zusammenhang stellt. Sorge umfasst sowohl
unmittelbare soziale Beziehungen — etwa innerhalb von Familie, Freundeskreis und
Nachbarschaft (,Nahraum®) — als auch gesellschaftliche Strukturen und politische Ver-
antwortung (,Fernraum®) (Blinkert & Klie, 2008). Damit verbindet sie individuelle und
kollektive Dimensionen der Verantwortung und tragt wesentlich zur Gestaltung des so-
zialen Zusammenlebens bei. Neuere Ansatze fordern eine Ruckkehr zur zwischen-
menschlichen Dimension der Fursorge, die Uber institutionalisierte Pflege hinausgeht
(Coenen-Marx, 2023). Sorge wird dabei als ganzheitliche Verantwortung fir andere
verstanden, die sowohl familidre als auch gesellschaftliche Aspekte einschlief3t.

Ein zentrales Spannungsfeld ergibt sich aus der Abhangigkeit von ehrenamtlicher Ar-
beit, die in einigen Regionen als Ersatz fur staatliche Leistungen dient. Kritiker*innen
warnen davor, dass dies zu einer Uberlastung Ehrenamtlicher und zu ungleicher Ver-
antwortungsverteilung fuhren kann (Scheffler & Potz, 2023). Hinzu kommt die Digitali-
sierung, die einerseits neue Teilhabechancen erotffnet, andererseits aber Exklusion
verstarken kann, wenn der Zugang zu digitalen Technologien fehlt (Streifeneder &
Gramm, 2018).

Die Zukunft sorgender Gemeinschaften liegt daher in der Kombination traditio-
neller und innovativer Ansatze. Entscheidend wird eine tragfahige Balance zwi-
schen individueller und institutioneller Verantwortung sein, um soziale Infra-
struktur langfristig zu sichern.

Ein wegweisendes Beispiel fur die Integration verschiedener Versorgungsformen ist
beispielsweise das in Nordrhein-Westfalen durchgefuhrte Projekt ,Sterben, wo man
lebt und zu Hause ist®, das in mehreren Kommunen — u. a. in Aachen, Kéln, Mlnster
und im Kreis Borken — kooperative Modelle zwischen professionellen Pflegediensten,
ehrenamtlicher Hospizarbeit und Angehorigen erprobte (Graupner et al., 2024). Ziel
war es, schwerkranken und sterbenden Menschen ein wurdevolles Lebensende im
eigenen Zuhause oder in vertrauter Umgebung zu ermoglichen. Zentral waren dabei
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die Schulung und Begleitung ehrenamtlicher Helfer*innen, die emotionale Unterstut-
zung leisteten, praktische Hilfe im Alltag ibernahmen und soziale Isolation am Lebens-
ende verhinderten. Die Erfahrungen zeigen, dass durch enge Kooperation zwischen
institutionellen und zivilgesellschaftlichen Akteuren Versorgungsliicken geschlossen
und individuelle Bedurfnisse starker berlcksichtigt werden kdnnen. Besonders in land-
lichen Regionen, in denen professionelle palliative Angebote oft nur eingeschrankt ver-
fugbar sind, erweist sich dieses Modell als nachhaltige Losung, um menschenwurdige
Pflege und Begleitung zu gewahrleisten.

Auch digitale Innovationen kénnen neue Potenziale er6ffnen. In Stdtirol (Italien) etwa
wurden ab 2017 Online-Birgerplattformen eingesetzt, um altere Menschen aktiv in lo-
kale Prozesse einzubinden (Streifeneder & Gramm, 2018). Solche Plattformen fungie-
ren als interaktive Kommunikationsraume, in denen Senior*innen Informationen zu An-
geboten vor Ort finden, sich austauschen und Unterstutzungsleistungen organisieren
konnen. Ein Beispiel ist die Plattform ,Mit.Einander”, die speziell auf die Bedurfnisse
alterer Menschen zugeschnitten ist. Sie untersttitzt u. a.

o die Koordination ehrenamtlicher Hilfen (z. B. Fahrdienste, Einkaufsunterstut-
zung, Begleitung zu Arztterminen, gemeinsame Freizeitaktivitaten),

« Matching-Funktionen zwischen Hilfesuchenden und Helfenden mit Kalender-
/Benachrichtigungsoptionen,

« Anbindung an lokale Akteur*innen (Gemeinden, Vereine, Sozialdienste) durch
Veranstaltungs- und Angebotsmodule,

e niedrigschwellige Zugange (mehrsprachige Oberflache, barrierearme Gestal-
tung, optional telefonische/analoge Onboarding-Hilfen Gber Treffpunkte und
Sprengel) sowie

o Datenschutz nach DSGVO und einfache Einwilligungsprozesse.

Neben der alltagspraktischen Unterstitzung erdffnen solche Plattformen auch Wege
zur politischen Partizipation, indem sie Riickmeldungen an Gemeinde/Bezirke biindeln
(z. B. Bedarfs-Meldungen, Beteiligungsumfragen) und so alteren Menschen eine hor-
bare Stimme in kommunalen Entscheidungsprozessen geben. Digitale Formate tragen
damit nicht nur zur Starkung sozialer Teilhabe bei, sondern erleichtern auch den Zu-
gang zu Unterstitzungsstrukturen — gerade flr Personen mit eingeschrankter Mobili-
tat, sofern der Zugang zur digitalen Infrastruktur gewahrleistet ist (Streifeneder &
Gramm, 2018).
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3. Untersuchungsgebiet: Stadtbereich Laubach,

Landkreis Giel3en (Hessen)

Mit rund 9.800 Einwohner*innen (Stand 10/2024) bildet Laubach ein Mittelzentrum im
landlich gepréagten Regierungsbezirk Giel3en. Die demografische Entwicklung der Ge-
meinde ist von einer moderaten Alterung und Schrumpfung gepréagt. Das Durch-
schnittsalter lag 2022 bei 47,1 Jahren und damit deutlich Uber dem regionalen Durch-
schnitt (Landkreis Giel3en: 42,6 Jahre; Regierungsbezirk Giel3en: 44,2 Jahre; Hessen:
44,0 Jahre, Wegweiser Kommune, 2022). Prognosen zufolge wird bis 2035 mehr als
40 % der Bevdlkerung alter als 60 Jahre sein. Laubach besteht aus der Kernstadt so-
wie acht teils abgelegenen Dorfern, die seit den 1970er Jahren im Zuge der hessischen
Verwaltungsreform eingemeindet wurden und eine Vielzahl unterschiedlicher sozialer
und dorflich-kultureller Mentalitaten, Mobilitdtsmuster und topografischer Eigenheiten
aufweisen. Diese Unterschiede zwischen den Dorfern und Stadtteilen beinhalten unter
anderem unterschiedliche (sozial)raumliche Orientierungen und Verhaltensweisen,
was auch im Engagement der Senior*innen sichtbar wird. Auffallig ist zum Beispiel,
dass infolge der Eingemeindung der Dorfer zahlreiche Senior*innen nach wie vor in
den Vereinsstrukturen angrenzender Gemeinden, die nicht nur Kommune Laubach
gehoren, aktiv sind. Dies kann je nach Stadtteil zu einer geringeren Identifikation mit
den kommunalen Strukturen der Kernstadt Laubach fiihren.

Die Kommune sieht sich mit mehreren Herausforderungen konfrontiert: Die Abwande-
rung juingerer Bevolkerungsgruppen, der steigende Fachkraftemangel im Pflegebe-
reich und die starke Abhangigkeit vom Individualverkehr beschranken die soziale Teil-
habe. Zwar gibt es kommunale Mobilitatsangebote wie den Birgerbus, jedoch sind sie
nicht fur alle Senior*innen erreichbar, praktikabel, oder das Wissen dartber ist nur
marginal vorhanden. Dartber hinaus ist Laubach durch eine hohe Diversitat gepragt,
darunter ein signifikanter Anteil an Migrant*innen, insbesondere ukrainische Gefliich-
tete sowie eine grole islamisch-alevitische Gemeinde. Bemihungen um interkulturel-
len Austausch gibt es, dennoch existieren viele Strukturen (auch ehrenamtliche Aktivi-
taten), die sich in Parallelwelten abspielen. Zumindest auf dem Papier weist Laubach
eine starke Vereinslandschaft auf, jedoch sind Angebote und Initiativen haufig nicht
allen Burger*innen bekannt.

Hintergrundinformation:

Der Landkreis Giel3en ist als Region Teil des bundesweiten Forderprogramms "Smart
City“, das darauf abzielt, die digitale Transformation in allen gesellschaftlichen Berei-
chen voranzutreiben — ein zentrales Thema auch fur die Frage nach sozialer Teilhabe
und Teilhabebarrieren fur Menschen im Alter. Der Landkreis Giel3en ist unter den 28
Smart City Modellkommunen (MPSC), die sich seit 2022 in der dritten Forderperiode
befinden (vhs Landkreis Giel3en, 2024; Landkreis Giel3en, 2023).
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Abb/ldung 4: Lage Laubachs (Quelle: https://www.stepmap. de/karte/karte laubach-
sJc45taUrW, 2011).
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Abbildung 3: Einwohnerzahlen der Kommune Laubach, Stand Oktober 2024 (mit freundlicher Bereitstellung der Stadt Lau-
bach).
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Altersstruktur in % bezogen auf den Stadtteil (2024)
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Abbildung 5: Altersstruktur der Kommune Laubach, Stand Oktober 2024 (mit freundlicher Bereitstellung der Stadt Laubach).

3.1 Regionale und strukturelle Gegebenheiten: Landliche Kom-
munen im Wandel

Landliche Raume in Deutschland — darunter die Kommune Laubach — stehen inmitten
tiefgreifender struktureller Veranderungen. Wirtschaftlicher und gesellschaftlicher
Wandel haben Funktionen und Selbstverstandnis dorflicher Orte in den vergangenen
Jahrzehnten deutlich verschoben. Kommunen balancieren zwischen der Bewahrung
traditioneller Aufgaben (Landwirtschaft, lokale Versorgung, Gemeinschaft) und den
Anforderungen einer globalisierten, urbanisierten Gesellschaft (vgl. Bauerle et al.,
2017; Furst et al., 2018).

Landliche Raume sind jedoch keineswegs homogen. lhre Vielfalt erfordert eine diffe-
renzierte Typologisierung:

e Schlaf- und Wohndorfer
Primar Wohnstandorte fur Pendler*innen mit starker Abh&angigkeit vom motori-
sierten Individualverkehr (vgl. Gerstmayr, 2000). Geringe lokale Arbeitsplatze
und Infrastruktur; tagsuber leere Orte und rucklaufiges Gemeinschaftsleben.

e Zuzugsdorfer
Orte mit guter Verkehrsanbindung oder hoher landschaftlicher Attraktivitat, die
Wanderungsgewinne verzeichnen (v. a. Familien, ,Leben im Granen®).
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o Landwirtschaftlich gepragte Gemeinden
Trotz sinkender Beschaftigung weiterhin zentrale Bedeutung der Landwirt-
schaft (vgl. Wachter, 2015): kleinraumige, familiar gefiihrte Betriebe; hohe Fla-
chenanteile fir Acker-, Weide- oder Forstwirtschaft; Abwanderungsrisiken jin-
gerer Generationen.

« Fremdenverkehrs-/touristisch-kulturelle Kommunen
Tourismus als wesentlicher Wirtschaftsfaktor, haufig landschaftliche Reize
oder kulturelles Erbe (z. B. Fachwerk, Kurorte); Infrastruktur (Hotels, Gastro-
nomie) auf Besucher*innen zugeschnitten (vgl. Hillebrand, 2021).

e Schrumpfungs- bzw. ,,entleerte* Dorfer
In peripheren Lagen von Abwanderung und dem Verlust zentraler Versor-
gungs- und Infrastrukturen betroffen: Leerstande, sinkende Immobilienwerte,
geringe soziale und wirtschaftliche Attraktivitat (vgl. BBSR, 2019).

Verkehr und Kommunikation: Verschobene Raume

Der landliche Raum hat sich in den letzten Jahrzehnten als Verkehrs- und Kommuni-
kationsraum grundlegend gewandelt. Mit dem Ausbau des Stralennetzes, der Zentra-
lisierung vieler Dienstleistungen in Mittelzentren und zunehmender individueller Mobi-
litat blieb der Pkw fur weite Wege das verlasslichste Verkehrsmittel. OPNV-Angebote
sind vielerorts ausgedunnt oder zeitlich unpassend; neue Formen wie Rufbusse, Bir-
gerbusse, oder Mitfahrbanke existieren, decken den Bedarf aber haufig nur punktuell
ab. Fur altere Menschen ohne eigenes Auto bedeutet das: eingeschrankter Zugang zu
Arztpraxen, Einkaufen und sozialen Treffpunkten — und damit weniger Teilhabe. Zu-
gleich gewinnen Pedelecs/E-Bikes fir kiirzere Distanzen an Bedeutung, setzen jedoch
sichere, barrierearme Wege voraus. Digitale Ticket- und Buchungssysteme erleichtern
zwar Planung, kdnnen aber gerade fir Hochaltrige eine Zugangshirde darstellen.
Parallel hat sich der dorfliche Kommunikationsraum verschoben. Klassische ,Dritte
Orte" — Wirtshaus, Dorfplatz, Vereinsheim, Bank- oder Postfiliale — sind seltener ge-
worden, wahrend digitale Kanale (Messenger-Gruppen, Kommunal-Apps, lokale Web-
seiten) stark an Gewicht gewonnen haben. Das erleichtert schnelle Information, fuhrt
aber auch zu Fragmentierung: Wer digital nicht gut angebunden ist, bleibt aul3en vor;
wer sich ausschlief3lich online vernetzt, erlebt haufiger eine sogenannte ,Verpuppung®
(Cocooning). Die Pandemiejahre haben diese Tendenzen beschleunigt.

Hinzu kommt eine wachsende soziale und 6konomische Heterogenitat landlicher Sied-
lungen. Netzwerke reichen oft Gber das Dorf hinaus; die Bedeutung des Wohnorts va-
riiert je nach Lebensphase und Biografie. Einige Bewohner*innen tragen verbliebene
Traditionen aktiv und 6ffentlich, andere nutzen das Dorf primar als Wohnstandort mit
geringer sozialer Verpflichtung. Diese unterschiedlichen Zuschreibungen pragen das
Miteinander — und damit die Zukunftsfahigkeit landlicher Gemeinschaften zwischen
Tradition und Moderne.
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3.2 ,Jedes Dorf hat sein eigenes Vélkchen® - Historische und
sozialraumliche Besonderheiten in Laubach

Die sozialraumliche Entwicklung Laubachs ist stark durch die spate Eingemeindung
der umliegenden Ddrfer im Zuge der hessischen Verwaltungsreform der 1970er Jahre
gepragt. Der administrative Zusammenschluss fuhrte zu einer formalen Einheit, doch
die dorflichen Identitaten, Mentalitaten und Netzwerke bestehen bis heute fort — trotz
Zuzug, Generationenwechsel und ubergeordneter Verwaltungsstrukturen. Entspre-
chend entwickelten sich die Stadtteile heterogen: Wéahrend sich einige starker mit der
Kernstadt identifizieren, orientieren sich andere weiterhin an ehemals eigenstandigen
Mustern und Traditionen.

Eingemeindungen:

e Lauter (31.01.1970)

e Gonterskirchen (31.12.1970)
e Miunster (31.12.1970)

e RoOthges (31.12.1970)

e Ruppertsburg (31.12.1970)
o Wetterfeld (31.12.1970)

e Altenhain (31.12.1971)

e Freienseen (01.04.1972)

Diese Vielfalt pragt bis heute Mobilitatsmuster, Netzwerke und Formen des Engage-
ments. So sind viele Senior*innen nach wie vor in Vereinen aulRerhalb Laubachs aktiv
— etwa in Schotten oder Grinberg — und verdeutlichen damit fortbestehende Bindun-
gen an frihere soziale und raumliche Strukturen. Der Identifikationsgrad mit der Kern-
stadt variiert stark je nach Stadtteil und individueller Biografie. Ein Bewohnender for-
mulierte dies zugespitzt: ,Die Lauterer sind ein ganz eigenes Volk — die sind wie die
Bayern® (3_LAU_12.25).
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Abblldung 6: Die Stadt Laubach mit ihren acht, teils weiter entfernten Stadttellen (rot marklert) (modifizierte
Darstellung, Quelle: https://stadtplandienst.de/laubach-%28giessen%29-maps).
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Gleichzeitig zeigen Integrationsprozesse, dass Vereine nach wie vor zentrale Schnitt-
stellen fur Zugehorigkeit und soziale Einbindung darstellen. Ein Zugezogener berich-
tete etwa von seiner raschen Aufnahme durch den Eintritt in den Ful3ballverein: ,Erst
als ich in den Ful3ballverein eingetreten bin, wurde ich damals so richtig aufgenommen
und ins Dorf integriert* (2_FR_8.24).

Bereits die Topografie der Grof3gemeinde Laubach legt nahe, dass sich Mobilitats- und
Versorgungsmuster nicht einheitlich entwickelt haben — ein Befund, der durch zahlrei-
che Aussagen von Stadtteilbewohner*innen bestatigt wird. Wahrend die nérdlich gele-
genen Ortsteile (z. B. Lauter, Freienseen) aufgrund der Néhe zu Grinberg (ca. 6—7
km) vielfach dorthin orientiert sind, zeigen die westlichen Ortsteile (z. B. Munster, Wet-
terfeld) starkere Beziige nach Lich (ca. 13—15 km). Die 6stlichen und siiddstlichen Ort-
steile (z. B. Gonterskirchen, Altenhain) wiederum 6ffnen sich in Richtung Schotten und
den Vogelsberg. Allein geografisch lassen sich somit unterschiedliche Alltagsraume
und Einkaufsroutinen erkennen, die soziale Bindungen und Netzwerke jeweils in ver-
schiedene Richtungen auspragen.

Zugleich sind Wahrnehmungen struktureller Benachteiligung weit verbreitet; teils
herrscht ein Konkurrenzdenken zwischen Ortsteilen, besonders im Verhéltnis zu Frei-
enseen. Innerhalb einzelner Dorfer bestehen zudem interne Spaltungen, und die Ak-
zeptanz fur Zugezogene entwickelt sich mancherorts nur zeitverzégert. Aus Lauter
wird beispielsweise von einer strukturellen Benachteiligung berichtet, die durch das
Fehlen eines Ortsbeirates zusatzlich verstarkt werde.



3.2 IST-Zustand: Versorgung, Infrastruktur und Informationszugange in Laubach

Laubach zahlt gemeinsam mit Grunberg, Hungen und Lich zum sogenannten ,Teil-
raum Ost“ des Landkreises GielRen. Dieser Raum ist durch eine dezentrale Infrastruk-
tur gepragt, die wesentlich von den topografischen Gegebenheiten des Vogelsbergs
beeinflusst wird. Die hugelige Landschaft erschwert nicht nur alltagliche Mobilitat —
etwa Radfahren zwischen den Ortsteilen oder Bushaltestellen, die teilweise auf erhéh-
ten oder in hugeligen Regionen liegen —, sondern auch den Zugang zu zentralen
Dienstleistungen.

Wie in vielen Iandlichen Regionen zeigt sich auch in Laubach ein kontinuierlicher Rick-
gang kleinrdumiger Versorgungseinrichtungen. Supermarkte und gréRere Einzelhan-
delsketten haben sich in auRerhalb gelegener Gewerbegebiete (,auf der griinen
Wiese“) angesiedelt. Diese Standorte sind stark auf Pkw-Nutzung ausgerichtet — und
insbesondere flir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen schwer erreichbar. Gleich-
wohl treffen sie auf positive Resonanz, da sie durch gréRere Sortimente, langere Off-
nungszeiten und die Moglichkeit, Einkaufe effizient zu bundeln, praktische Vorteile bie-
ten kdnnen. In den meisten Ortsteilen sind Dorfladen oder analoge Raume verschwun-
den, da Nachfrage und wirtschaftliche Tragfahigkeit nicht ausreichten.

Die Entfernungen zwischen den Ortsteilen und der Kernstadt verscharfen die Versor-
gungssituation: Ohne eigenes Auto bleibt der Zugang zu Hausarzt*innen, Apotheken
oder Supermarkten eingeschrankt. Zwar bietet der Blrgerbus eine Mobilitatsalterna-
tive, diese wird jedoch bislang nur von einer kleinen Nutzer*innengruppe in Anspruch
genommen.

Wichtige Erganzungen ergeben sich durch den regionalen OPNV:

e Die Linie 74 verbindet Laubach mit Griinberg (ca. 7 km nérdlich),

e die Linie 372 mit der Kleinstadt Lich,

e die Linie 363 mit Hungen und Friedberg.

e Daruber hinaus wurde das Pilotprojekt ,Laubach-Shuttle” verlangert, das eine
Direktverbindung zwischen Laubach und dem Giel3ener Hauptbahnhof bietet
und damit Umstiege Uberflissig macht Das Laubach-Shuttle wurde im Septem-
ber 2022 in die Regionalbuslinie 372 integriert (RMV, 2022; Giel3ener Anzeiger,
2022).

Aufgrund der Vorgaben der Kassenarztlichen Vereinigung kénnen in einzelnen Orts-
teilen keine neuen hausarztlichen Praxen eingerichtet werden — selbst dann, wenn ein
lokaler Bedarf besteht (Kassenarztliche Vereinigung Hessen, 2023). Viele Bewoh-
ner*innen sind daher gezwungen, Leistungen in Laubach, Grunberg, Lich oder Giel3en
in Anspruch zu nehmen.

Daruber hinaus sind vor allem ambulante Pflegedienste in der weitlaufigen Kommune
mit Belastungen konfrontiert:



Seite 1 von 96

,Eines miissen Sie wissen — das ist wirklich wichtig und darf man nicht verges-
sen: Im landlichen Raum sind Dienstleistungen, gerade in der ambulanten Al-
tenpflege, wesentlich teurer als im urbanen Zentrum. Wir sind viel mit dem Auto
unterwegs, haben einen Fuhrpark von 34 Fahrzeugen, die alle bezahlt, gewartet
und betankt werden miissen. Meine Mitarbeitenden fahren von Kunde zu Kunde
nicht innerhalb weniger Minuten, sondern teilweise eine halbe Stunde.”
(EX_LAU_9.24)

Trotz dieser strukturellen Einschrankungen verfugt Laubach Uber ein breites Angebot
in Kultur, Sport, kirchlichen, beratenden sowie medizinisch-pflegerischen Bereichen.
Seine Wirkung entfaltet dieses Spektrum jedoch nur eingeschrankt, da Informations-
und Koordinationswege fragmentiert bleiben.

Zwar listen die stadtische Website und die ,Laubach-App“ zahlreiche Veranstaltungen
und Angebote auf, doch fliihlen sich viele Senior*innen und weniger digital affine Men-
schen hiervon nicht zuverlassig erreicht. Informationskanale sind verstreut, digitale Zu-
gange haufig vorausgesetzt, und eine tibergreifende Ubersicht fehlt. Zwischen Tragern
und Ortsteilen zeigen sich Koordinations- und Kommunikationslicken. Mitunter exis-
tieren Vereine nur noch formal, ohne spurbare Alltagsprasenz.

Von zentraler Bedeutung ist der Laubacher Anzeiger, das amtliche Mitteilungsblatt fur
alle Stadtteile (ZDB, 2023). Seit 2019 wird es kostenlos an samtliche Haushalte ver-
teilt, nachdem es zuvor kostenpflichtig war (Gieldener Allgemeine, 2019). Mit seiner
analogen, niedrigschwelligen Verbreitung erreicht es eine breite Leserschaft und gilt
insbesondere fur altere Blurger*innen als verlasslicher Informationskanal. Dennoch ge-
nugt er allein nicht, um die Vielfalt der Angebote sichtbar zu machen. Notwendig bleibt
eine Verzahnung analoger Informationskanale (z. B. Anzeiger, Aushange, personliche
Ansprechstellen/aufsuchende Kommunikation) mit erganzenden digitalen Plattfor-
men (z. B. Laubach-App, zentrale Webportale). Nur so kann das Angebot tatsachlich
in den Alltag hineinwirken und den sozialen Zusammenhalt langfristig starken.
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4. Ergebnisse

Die Untersuchung zeigt ein vielschichtiges Bild sozialer Teilhabe, Engagementstruktu-
ren und Lebensqualitat alterer Menschen in Laubach. Insgesamt wird deutlich: Die
Kommune verfugt Giber hohe soziale Potenziale, doch diese verteilen sich ungleich und
stoRen auf strukturelle, kulturelle und infrastrukturelle Grenzen.

Die empirischen Befunde zeigen, dass da Alter(n) in Laubach mehrheitlich positiv er-
lebt wird: Die Stadt bietet Uberschaubarkeit, soziale Nahe, gute Erreichbarkeit zentra-
ler Angebote und eine hohe Lebensqualitat im Grinen. Gleichzeitig treten strukturelle
Ungleichheiten zutage, die Chancen auf Teilhabe, Versorgung und Mitgestaltung un-
gleich verteilen — insbesondere zwischen Kernstadt und Ortsteilen, zwischen aktiven
und zuriickgezogenen Senior*innen sowie zwischen abgesicherten und finanziell be-
lasteten Haushalten. Fur die kommunale Politik bedeutet dies: Es gilt, vorhandene
Starken — Nachbarschaften, Vereinswesen, kurze Wege — zu stabilisieren, wahrend
strukturelle Barrieren systematisch abgebaut werden missen. Die Ergebnisse sind in
folgende Unterkapitel gegliedert:

Ein zentrales Ergebnis ist der ausgepragte Wunsch nach alltaglichen Kontakten jen-
seits von institutionellen oder veranstaltungsbezogenen Formaten. Viele altere Men-
schen wiinschen sich spontane Begegnungen, Austausch im Nahraum und gemein-
schaftliche Routinen, die ohne grof3en Aufwand erreichbar sind. Gleichzeitig bestehen
in Laubach zahlreiche, oft informelle Engagementpotenziale, die allerdings selten
sichtbar oder organisatorisch eingebunden sind.

Mehrere Interviewpartner*innen sprechen von einer ,erodierenden Offentlichkeit*:
Wahrend friher gemeinschaftliche Orte und Vereine den sozialen Zusammenhalt
starkten, verlagern sich heute viele Aktivitdten in den privaten Raum. In Krumbach
etwa beschreibt der Ortsvorsteher diese Entwicklung als zunehmende ,Verinselung®.
Auch das o6ffentliche Engagement wird selektiver — es entsteht eine Verschiebung von
kollektiver Verantwortung hin zu punktueller, individueller Hilfe.

Ein weiteres zentrales Thema sind stereotype Altersbilder, die soziale Teilhabe behin-
dern. So gilt etwa die Nutzung des Blirgerbusses vielerorts als ,Zeichen des Altseins®,
und &ltere Menschen werden héaufig als homogene Gruppe betrachtet — eine Sicht-
weise, die der tatsachlichen Heterogenitat der Lebenslagen nicht gerecht wird. Damit
verknupft ist der Befund, dass Mobilitdt eine Schlisselfunktion fir Teilhabe besitzt:
Wer nicht mobil ist, verliert nicht nur Zugange zu Dienstleistungen, sondern auch so-
ziale Anschlussmadglichkeiten.

Auch das Thema Wohnen im Alter wird noch kaum vorausschauend gedacht. ,Alters-
gerecht bauen® ist in Laubach bislang kaum verankert — sowohl auf planerischer als
auch auf individueller Ebene. Hinzu kommt, dass nicht nur Jingere, sondern zuneh-
mend auch Altere unverbindliche, flexible Formate bevorzugen. Diese Tendenz
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kollidiert mit klassischen Angebotsstrukturen, die haufig auf feste Gruppen und regel-
mafige Teilnahme setzen.

Bestehende Angebote werden teils nicht angenommen — meist aufgrund von Zeitman-
gel, eingeschrankter Mobilitdt oder ungunstiger Lage. Insbesondere Angebote in
Nachbarorten werden seltener genutzt, was auf eine starke lokale Orientierung der
Bewohner*innen hinweist — ein Umstand, der im Widerspruch zur zunehmenden Ent-
lokalisierung moderner Lebensentwiirfe steht. Daraus folgt, dass MalRnahmen lokal
und kleinteilig sozialraumorientiert ansetzen missen. Der Strukturwandel in den Dor-
fern erzeugt ansonsten ein Vakuum sozialer Begegnung, das spontane Kontakte er-
schwert.

Mehrfach wurde der Wunsch nach Nachbarschaftslotsen oder ,Kimmerer“-Personen
geédullert, die als Bruckenakteur*innen zwischen Bedarf, Information und Untersttit-
zung fungieren. Raume fir alltaglichen Austausch — ob analog oder digital — werden
als zentral angesehen. Hier leisten Dorf-WhatsApp-Gruppen bereits einen wichtigen
Beitrag zum Informationsfluss.

Das interkulturelle Zusammenleben wird in Teilen der Kommune als herausfordernd
erlebt, etwa aufgrund der hohen Fluktuation ukrainischer Gefliichteter in den vergan-
genen Jahren. Gleichzeitig besteht der Wunsch nach einer ,Vermenschlichung“ von
Dienstleistungen, also nach personlicher Ansprache und sozialer Warme anstelle tech-
nokratischer Verfahren.

Die Kommune befindet sich insgesamt in einem demografischen und sozialen Wandel:
Einerseits ziehen durch Homeoffice-Moglichkeiten, vergleichsweise ginstige Wohn-
kosten und naturnahe Lage jungere Familien in einzelne Ortsteile; andererseits altert
die Bevolkerung insgesamt weiter. Der Feierabendmarkt in Laubach wird als beson-
ders geeigneter Ort flr niederschwellige, aufsuchende Informations- und Begegnungs-
angebote genannt.

Daruber hinaus zeigen sich interessante informelle Sicherungsformen, wie die Spar-
gruppen turkischer Frauen (,Goldtag“), die soziale Unterstlitzung und dkonomische
Stabilitdt verbinden. Zugleich wird deutlich, dass neue Angebote Zeit zur Etablierung
benotigen und soziale Innovation Geduld erfordert.

Im Hinblick auf die einzelnen Themenfelder lassen sich folgende Schwerpunkte zu-
sammenfassen:

e Lebensqualitat und Wohlbefinden (Kap. 4.1): Laubach wird von vielen alte-
ren Menschen als ,guter Ort zum Alterwerden® beschrieben. Positiv hervorge-
hoben werden die N&he zur Natur, kulturelle Veranstaltungen im Schlosspark
und der Wochenmarkt als zentraler Treffpunkt. Gleichzeitig bestehen Defizite
bei Barrierefreiheit und Aufenthaltsqualitat im offentlichen Raum (z. B. fehlende
Banke, unebene Gehwege).

e Teilhabe und Sozialraume (Kap. 4.2): Teilhabechancen hdngen mal3geblich
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von Mobilitat ab. Defizite im OPNV, hohe Taxikosten und unzureichende Anbin-
dung einzelner Ortsteile fuhren zu sozialer Isolation. Eine kommunale Mobili-
tatsstrategie — mit eng getaktetem Burgerbus, Sitz- und Schutzangeboten sowie
barrierefreien Wegen — ist entscheidend fuir gleichwertige Lebensbedingungen.

e Engagement und Ehrenamt (Kap. 4.3): Vereine bleiben wichtige soziale An-
kerpunkte, stof3en jedoch an Belastungsgrenzen. Nachwuchsmangel und die
Uberforderung einzelner ,Kimmerer gefahrden ihre Tragfahigkeit. Kommunale
Politik und Verwaltung kénnen hier ansetzen, indem sie projektbezogenes, fle-
xibles Engagement fordern, birokratische Hurden reduzieren und Anerkennung
sichtbar machen.

e Unterstitzungsangebote, Pflege und Versorgung (Kap. 4.4): Die pflegeri-
sche Infrastruktur ist vorhanden, aber unter Druck. Ambulante Dienste kdmpfen
mit langen Wegen und Fachkraftemangel, das Seniorenzentrum ist raumlich
ungunstig gelegen. Handlungsbedarf besteht bei der Vernetzung von Diensten,
der Integration von Pflege und Alltag (z. B. durch Quartiersarbeit) sowie bei In-
vestitionen in Mobilitatsverbindungen.

e Finanzielle Situation und Altersarmut (Kap. 4.5): Altersarmut ist kein Mas-
senphanomen, wirkt aber dort, wo sie auftritt, besonders gravierend. Sie flhrt
nicht nur zu materiellen Einschrankungen, sondern auch zu Rickzug und
Scham. Teilhabekosten missen daher gesenkt und Angebote starker auf vul-
nerable Gruppen zugeschnitten werden.

Aus diesen Befunden lassen sich mehrere Kernthesen ableiten:
1. Erstens ist Laubach durch eine fragmentierte Stadtgesellschaft gepragt, in

der zwischen Kernstadt und Ortsteilen Identitatsunterschiede und ungleiche
Beteiligung fortbestehen.

2. Zweitens bleibt Mobilitat der zentrale Schlisselfaktor fiir gesellschaftliche
Teilhabe.

3. Drittens fuhren finanzielle Belastungen nicht nur zu materiellen, sondern
auch zu psychischen und sozialen Einschrankungen.

4. Viertens befindet sich das Engagement im Wandel: Klassische Vereins-
strukturen verlieren an Bindungskraft, wahrend neue, flexible Formen ent-
stehen.

5. Flnftens existieren Versorgungsangebote, die jedoch haufig unzureichend
verzahnt und mit Informationsdefiziten behaftet sind.

6. Sechstens zeigt sich eine grol3e Heterogenitat der Altersbilder und Lebens-
entwirfe im Alter.

7. Und schlie3lich pragen emotionale und kulturelle Dispositionen — etwa

Nachkriegsmentalitat, Scham, Pflichtbewusstsein und das Festhalten am Ei-
genheim — die Art und Weise, wie Menschen Altern und Unterstiitzung pla-
nen oder vermeiden.
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Insgesamt verdeutlicht die Studie: Soziale Teilhabe im Alter ist kein Automatismus,
sondern das Ergebnis lokaler Verflechtungen von Mobilitat, Identitat und sozialer Inf-
rastruktur. Wo es gelingt, diese Dimensionen miteinander zu verbinden, entsteht jene
soziale Warme, die dem Gefuhl zunehmender ,sozialer Kalte“ entgegenwirkt.

4.1 Alterwerden in Laubach: (Risiko-)Faktoren von Wohlbefin-
den, Teilhabe und Einsamkeit

Die Lebensqualitat alterer Menschen entsteht in einer dynamischen Wechselwirkung
zwischen individuellen Ressourcen und umweltbezogenen Bedingungen. Sie ist somit
gleichermalRen durch personliche Potenziale wie durch forderliche strukturelle Rah-
menbedingungen gepragt. Hohe soziale Einbindung im (sehr) hohen Alter korreliert mit
Lebenszufriedenheit, subjektivem Wohlbefinden, erlebter Autonomie sowie der Wahr-
nehmung gesellschaftlicher Wertschatzung; umgekehrt kann eine negative Einstellung
zum eigenen Altern Teilhabe und Zielverfolgung erheblich erschweren (BMFSFJ,
2022).

Empirische Studien zeigen durchweg, dass Einsamkeit und depressive Symptome
zentrale Determinanten wahrgenommener Lebensqualitat im Alter darstellen. Demge-
genuber fallen physische und sozio6konomische Faktoren — wie Gesundheit, Einkom-
men oder Bildung — zwar ins Gewicht, erklaren Unterschiede jedoch haufig schwacher
als psychosoziale Variablen (Pasquali, 2011; Kratzer, 2011; Brandenburg, 2011;
Wiese, 2015). Neuere hochaltrigenbezogene Befunde aus der Studie D80+ — Lebens-
situationen und Teilhabechancen hochaltriger Menschen in Deutschland — schatzen
Einsamkeit als besonders stark mit geringerer Lebenszufriedenheit assoziiert ein
(Kaspar, 2022).

Auch auf Geschlechterunterschiede weist die Studie Hohes Alter in Deutschland hin:
Sehr alte Frauen verfigen im Vergleich zu Mannern Uber geringere soziale und ge-
sundheitliche Ressourcen; gute soziale Einbindung geht jedoch mit hdherem Wohlbe-
finden, mehr erlebter Autonomie und starkerer wahrgenommener Wertschatzung ein-
her (BMFSFJ, 2022). Dass Verfugbarkeit und Erreichbarkeit daseinsvorsorgender
Leistungen die Bewaltigung und Bewertung der personlichen Lebenssituation beein-
flussen (Neu, 2023), unterstreichen die im Folgenden aufgefiihrten Ergebnisse in Lau-
bach.

Wahrgenommene Lebensqualitat in Laubach

Die Kommune Laubach wird von alteren Menschen insgesamt als attraktiver Wohn-
und Lebensort wahrgenommen. Immer wieder hervorgehoben werden Lage und Land-
schaft am Rand des Vogelsbergs, Rad- und Wanderwege, Moglichkeiten zur sportli-
chen Betatigung, der Schlosspark samt Schloss sowie ein vielfaltiges Kulturangebot
(Herbst- und Winterzauber, ,Blues, Schmus & Apfelmus®, Faschingsumzug, Hallen-
bad, wochentlicher Feierabendmarkt). Ein 87-jahriger Laubacher fasst pragnant zu-
sammen: ,Ich wohne da, wo andere Urlaub machen® (20_LAU_11.24).
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Die Interviews verdeutlichen zentrale Faktoren guter Lebensqualitat im Alter:

e Geistige und korperliche Aktivitat: Bewegung (Spaziergange, Wassergym-
nastik, Radfahren) und kognitive Anregung tragen maf3geblich zum Wohlbefin-
den bei: ,Ich brauche heute noch keinen Notizblock; wenn ich daheimsitze, ist
irgendwann Sense. Bewegung brauche ich — immer wieder aufstehen, immer
was tun“(16_GK_10.24)

e Gesundheit und Autonomie: Die Aufrechterhaltung von Selbststandigkeit und
der Zugang zu Gesundheits- und Unterstutzungsleistungen sind zentral: ,Das
Wichtigste im Alter ist doch, dass man gesund ist“ (8_WET_8.24)

e Wertschatzung und soziale Sichtbarkeit: Teilhabe an Veranstaltungen und
gemeinschaftlichen Aktivitaten starkt das Gefuhl von Zugehoarigkeit: ,Wir sind in
Laubach eigentlich gut aufgestellt — ein toller Schlosspark und viele Veranstal-
tungen gibt es, die auch von Alteren gut angenommen werden“ (EX_LAU_9.24)

e Mobilitat und Teilhabe: Erreichbarkeit von Angeboten und Infrastruktur wird
als entscheidend beschrieben; Einschrankungen werden kritisch bewertet.

e Kulturelle und soziale Angebote: Live-Konzerte, Feste, Faschingsumzug,
.Herbstzauber oder ,Blues, Schmus & Apfelmus® werden mit groer Freude
besucht.

Die Lebensqualitat ist also stark an sozialrdumliche Bedingungen gekoppelt. Genannt
werden jedoch auch das Fehlen von Dorfplatzen und 6ffentlichen Orten sowie der Zer-
fall von Gebauden. Solche raumlichen Defizite wirken sich direkt auf die Moglichkeiten
sozialer Begegnung aus und begunstigen Isolation. Umgekehrt kann ein enger Nach-
barschaftszusammenhalt das Wohlbefinden erheblich steigern.

Subjektive Altersbilder und biographische Briiche

Altere Laubacher*innen mit hoher Lebenszufriedenheit zeichnen sich durch eine prag-
matisch-positive Altersorientierung aus. Altern wird als aktiver Prozess der Anpassung
und Neuorientierung verstanden — mit Raum fur (wieder-)entdeckte Hobbys, Sorge-
arbeit fur Enkel, Reisen oder bewusstere Entschleunigung aus einem jahrzehntelang
arbeitszentrierten Leben

Jedoch: Ein Teil der Befragten erlebt das Alter (gewollt oder ungewollt) als Phase des
Rickzugs — etwa nach Schicksalsschlagen wie Partnerverlust, bei physischen Ein-
schrdnkungen oder fehlenden Netzwerken — oft begleitet von geringerer Lebenszu-
friedenheit. Diese biografischen Briiche machen deutlich, dass Teilhabe nicht allein
von objektiven Strukturen, sondern auch von inneren Haltungen, Trauerprozessen und
der Fahigkeit zur Re-Orientierung im Alter abhangt. Eine 87-jahrige Seniorin berichtet:

,eit dem Tod meines Mannes bin ich nicht mehr auf Laubacher Feste gegangen. Friiher
hat es mir viel Spafs gemacht, aber ohne ihn habe ich das Interesse verlo-
ren. “(4_ LAU 9.24)
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Nicht alle Alleinlebenden fuhlen sich einsam; besonders herausfordernd ist die Lage
jedoch bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen und Mobilitdtsproblemen. Nicht-barri-
erefreie Wohnsituationen, fehlende Sitzgelegenheiten, angespannte Parkplatzsitua-
tion und eingeschrankte Erreichbarkeit daseinsvorsorgender Einrichtungen erschwe-
ren soziale Teilhabe zusatzlich. Der wahrgenommene Wegfall traditioneller Dorfstruk-
turen verstarkt Fragmentierung: Wo ehemals familiare und dorfliche Netzwerke einge-
bunden haben, erleben viele heute Isolation und Autonomieverlust. So beschreibt eine
Interviewte den Ubergang in den Ruhestand als kritische Phase:

., Wo vorher die Arbeit einen eher fremdbestimmt hat, muss man jetzt selbstbestimmt sein
Leben leben. Und wenn ich nur die Arbeit hatte und vielleicht nicht so viele soziale
Kontakte — oder die Kontakte mehr auf der Arbeit waren — dann bricht das jetzt weg.
Manche kommen damit nicht gut klar und fallen in eine Art Loch.” (7 _FR _1.25)

Krisen wie die COVID-19-Pandemie haben gesellschaftlichen Riickzug und Polarisie-
rung kurzfristig verstarkt und Angebote zeitweise zum Erliegen gebracht; deren Wie-
derbelebung gelingt teils nur langsam. Aktuelle SOEP-Analysen zeigen zwar, dass die
pandemiebedingt erhdhten Einsamkeitswerte bis 2021 wieder sanken, Einsamkeit je-
doch ein gesamtgesellschaftliches Phanomen bleibt (Entringer, 2024). Fiir viele Altere
geht es nun darum, erneut Anschluss zu finden und sinnstiftende Aktivitdten aufzu-
bauen — ein Zusammenspiel individueller und gesellschaftlicher Anstrengungen.

,,Durch die Scheif3 Pandemie ist vieles eingegangen — wir versuchen, Formate wie Li-
teratur- oder Erzdhlabende wiederzubeleben“ (EX LAU 1.25)

Die Interviews verdeutlichen auRerdem: ,Wer einmal in der Vereinsamungs-Spirale ist,
rutscht relativ schnell in Einsamkeit.“ (EX_GK_2.25). Pravention ist effektiver als spa-
tere Re-Aktivierung. Zugleich bleibt Altern gesellschaftlich teilweise tabuisiert: ,Man-
che sind verbittert; andere haben damit kein Problem — aber Altern insgesamt ist in
der Gesellschaft ein Tabu.“(EX_LAU_1.25)

Die eher negative Einstellung zum Alter(n) ist haufig in defizitorientierte Diskurse ein-
gebettet (Verlust von Lebensqualitat, Selbstbestimmung, Wirde, Autonomie: ,Vorm
Altern hat man einfach Angst. Es lahmt®). Mobilitatseinschrdnkungen und Wohnungs-
wechsel in betreute Wohnformen/Pflege werden mit Identitats- und Zugehoérigkeitsver-
lust verkniipft. Die Angst, das vertraute Zuhause zu verlieren, nahrt folglich die Ableh-
nung betreuter Wohnformen/Pflegeheimen (,das ist so was wie die letzte Station vor
dem Tod"). Stereotype Uber Pflegeheime verstarken diese Sicht. So schildert ein Pfle-
geheim:

,, Die kommen schon verbitterter hierher, und wir probieren alles, um diese Verbitte-
rung aufzusprengen. Es ist halt nicht mehr das Zuhause, das sie hatten. *
(EX LAU 1.25)
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Institutionelle Anbieter und Dienste schildern ein klares Spannungsfeld zwischen Hil-
fewunsch und Finanzierungsdruck. Ein ambulanter Pflegedienst formuliert es so:

,, In der Regel sind es Alleinstehende, die wir besuchen —auch wenn Angehdrige in
der Né&he sind, kdnnen sie nicht jeden Tag kommen, weil sie berufstatig sind. Oder es
gibt akute Situationen: ein pflegebedirftiges Ehepaar, die Frau hat sich das Bein ge-
brochen, der Mann kann sich nicht gut behelfen, die Kinder kdnnen nicht taglich da
sein. Dann beginnt die Hilfesuche.

Auch Menschen ohne Pflegegrad, die sich zum Beispiel das Bein gebrochen haben,
brauchen plotzlich Unterstutzung. Und dann stellt sich die Frage: Wer tréagt die Kos-
ten? SchlieRlich muss ich meine Mitarbeitenden bezahlen. Da kann es vorkommen,
dass wir sagen miissen: ,, Es tut mir leid, das kénnen wir nicht leisten. *“ Ich kann mei-
nen Mitarbeitenden nicht sagen: ,, Wir haben das umsonst gemacht,; diesen Monat gibt
es kein Gehalt.

Das ist die Zwickmiihle: Wir wollen helfen, stehen aber gleichzeitig unter Kostendruck
und miissen die Finanzierung unserer Mitarbeitenden im Blick behalten. Ich denke
aber, wir haben dafiir eine gute Mischung gefunden.

Gerade bei Menschen mit Pflegegrad: Es gibt Pflegedienste, die die Leistungen voll-
stindig ausschopfen. Bei Pflegegrad 3 gibt es zum Beispiel rund 1.400 € Sachleistung
im Monat. Unser Prinzip lautet: so viel wie notig, so wenig wie moglich — damit noch
Spielraum fiir andere Dinge bleibt. Andere sagen, der Pflegegrad miisse bis zum letz-
ten Cent ausgeschopft werden, das halte ich fiir Unsinn.

Ich verstehe unsere Arbeit als Hilfe zur Selbsthilfe. Vor allem bei Patientinnen und Pa-
tienten, die mobil sind und ihren Alltag weitgehend selbststindig bewidltigen, ist es
nicht sinnvoll, ihnen mit aller Gewalt etwas tiberzustiilpen, das nicht notwendig ist.
Das ist unser Steckenpferd — das hat uns in den letzten Jahren getragen und grofs ge-

macht, weil wir eben nicht mit aller Gewalt sagen. ,, Wir miissen. * Miissen wir nicht.*
(EX LAU 9.24)

Die Anerkennung eigener Gebrechlichkeit und das Angewiesensein auf andere (z. B.
Nutzung des kostenlosen Burgerbusses) erfolgen haufig erst im letzten Moment. Dar-
aus folgt oft ein langes Hinauszdgern des eigenen Autofahrens bzw. der Abgabe von
Fahrerlaubnis oder Mobilitatsalternativen. Eine Interviewpartnerin resiimiert: ,Die Nut-
zung des Burgerbusses kommt oft erst, wenn wirklich gar nichts anderes mehr geht.
Es ist die letzte Option“ (EX_LAU_10.24)

Die Interviews zeigen zudem, dass Altern héufig verdrangt wird — generationeniber-
greifend. Vorsorge wie altersgerechtes Bauen oder Pflegearrangements wird oftmals
aufgeschoben, bis Krankheit, MobilitdtseinbufRen oder Partnerverlust zum Handeln
zwingen. In Gruppendiskussionen mit 30- bis 40-Jahrigen wurde deutlich, dass beim
Haus(um)bau selten Uber einen 20-Jahres-Horizont hinaus geplant wird (meist, bis die
Kinder das Elternhaus verlassen). Griinde sind héhere Kosten, Zeitmangel und die
Scheu vor der eigenen Endlichkeit.

Lebensstile und Einstellungen gegenuber gesellschaftlichen und politi-
schen Entwicklungen in Laubach

Die Lebensgeschichten der Senior*innen in Laubach sind vielschichtig. Viele sind seit
Generationen verwurzelt; andere kehrten nach Phasen der Abwanderung zurtick —
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aus Grunden der Angehorigenpflege, familiarer Nahe, erbrechtlicher Fragen oder der
Suche nach ,/andlicher Idylle ohne Abgeschiedenheit‘. Hinzu kommen Zuzlge (vor
allem wahrend der 1970er—2000er Jahren) aus partnerschaftlichen, beruflichen oder
wohnlagenbezogenen Motiven.

Die Interviews zeigen, dass altere Menschen keineswegs eine homogene Gruppe bil-
den; es lassen sich unterschiedliche Lebensstile und Selbstverstandnisse identifizie-
ren. Die Typologien verdeutlichen, dass Alter(n) nicht entlang eines linearen Defizitmo-
dells zu verstehen ist, sondern als Nebeneinander verschiedener Lebensstile und Hal-
tungen — mit der Konsequenz, dass politische und soziale Mahahmen entsprechend
differenziert ausfallen mussen.

1. ,,Sandwich“-Senior*innen
Viele Altere — und nun auch verstarkt die Baby-Boomer-Generation— zwischen
60 und 70 Jahren befinden sich noch in Ubergangen: Sie arbeiten noch (ste-
hen also noch vor dem Renteneintritt), arbeiten in Minijobs oder selbststandig
weiter, Ubernehmen Betreuung von Enkelkindern oder pflegebedurftigen El-
tern. Sie flhlen sich nicht angesprochen von klassischen Senior*innen-Ange-
boten und grenzen sich bewusst von Altersstereotypen ab:

2. ,Youngsters*
Dies betrifft Senior*innen jeglichen Alters, die sich selbst als ,jung geblieben®
sehen, oft digital versiert, sozial gut vernetzt und kulturell aktiv sind. lhr Ter-
minkalender ist mitunter voller als wahrend der Erwerbsphase.

3. (Hoch-)Betagte Aktive
Auch im hohen Alter fihren viele ein aktives Leben, wenn auch mit begrenzte-
rem Radius. Die Zeit wird bewusster genutzt, Engagement konzentriert sich oft
auf das direkte Umfeld.

4. Einsame Wolfe und Passiv-Isolierte
Neben den Geselligen gibt es Altere, die sich freiwillig oder unfreiwillig zuriick-
ziehen. Manche suchen bewusst Ruhe, andere geraten durch Krankheit (De-
menz, korperliche Einschrankungen), Mobilitatsprobleme oder anderes sozio-
6konomische Faktoren (geringe Renten) in Isolation

Einstellungstypen gegeniiber Wandel und Teilhabe in Laubach

Es lassen sich davon ableitend verschiedene Einstellungs-Typen alterer Menschen in
Laubach gegenuber gesellschaftlichem Wandel und sozialer Teilhabe unterscheiden
(Anmerkung: Diese Typologien sind analytische, zur Orientierung angedachte Katego-
rien; politisch wirksame Malsnahmen miissen passfdhig, nicht homogenisierend anset-
zen (Adressierung nach Bedarf, Milieu, Ortsteil)):
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Innovative Typen —

Die ,Zukunftsorien-
tierten®

Proaktiv und anpassungsfahig, oft sehr digital aufgeschlos-
sen oder affin, lebensfroh und haufig ehrenamtlich
und/oder politisch engagiert.

"genielRen" bzw. akzeptieren das Alter(n)

pflegen enge soziale Kontakte

gewisse Akzeptanz, dass die Welt friiher anders war, aber
nicht unbedingt besser

neugierig oder offen gegentiber ungewohnten (gesell-
schaftlichen) Prozessen

Traditionelle(re) Ty-
pen —

Die ,Nostalgisch-
Konservativen*

offen flr Veranderungen, jedoch oft unsicherer im Umgang
mit neuen Entwicklungen.

neigen dazu, sich nostalgisch an Vergangenem zu orientie-
ren und bevorzugen vertraute Strukturen

Leben teilweise bewusst etwas zurlickgezogener bzw. ,lo-
kaler“, starke Pflege oder der Wunsch, Traditionen zu be-
wahren

Sind zwar am kommunalen, gesellschaftlich-politischen Le-
ben interessiert, méchten aber nicht durchgehend mit die-
sen Angelegenheiten belangt werden.

Stark inner-familidre Ausrichtung bzw. Ausrichtung im klei-
nen Kreis.

Stehen zur Digitalisierung amivalent, nutzen digitalisierte
Strukturen aus Pragmatismus, sehen ,Modernisierungs-
strukturen® tendenziell erst einmal skeptischer

Depressive Typen —

Die ,Resignierten®

Sind tendenziell eher pessimistisch, sozial weniger aktiv
und schwerer erreichbar.

Haufig gepragt durch gesundheitliche Einschrankungen
und mehr sozialer Isolation.

Flhlen sich teilweise erschopft vom Weltgeschehen, ste-
hen der Digitalisierung eher ablehnend gegenuber.

Haben eine stark skeptische Grundhaltung gegenuiber jeg-
lichen unbekannten oder fremden Dingen.

Ignorante Typen —

Die ,Entfremdeten”

Lehnen gesellschaftliche Teilhabe weitgehend ab, zeigen
sich uninteressiert an kulturellen Angeboten und bevorzu-
gen ein zuruckgezogenes Leben.

haufig von einer gewissen Unzufriedenheit und Missgunst
gepragt, was zu einer negativen Einstellung gegenuber ge-
sellschaftlichem Wandel und sozialer Teilhabe flhrt und sie
weiter in Isolation treibt.

Nicht selten Neigungen zu anti-demokratischen oder radi-
kaleren Einstellungen

Haben keine Motivation oder Lust sich zu gesellschaftlich,
politisch, sportlich, sozial zu betatigen.

Abbildung 7: Identifizierte Einstellungstypenbei Senior*innen gegeniiber Wandel und Teilhabe in Laubach.
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Generationen- und Geschlechterunterschiede

Die Lebensstile und Einstellungen der Laubacher*innen untermauern auch, dass Vor-
stellungen und Wahrnehmungen tber das Altern je nach Generation und Geschlecht
unterschiedlich ausgepragt sind. Diese Unterschiede betreffen nicht nur direkt alters-
bezogene Themen, sondern auch Einstellungen zur Inanspruchnahme von Beratungs-
angeboten und Hilfeleistungen, welche von einfachen Alltagshilfen bis hin zu psycho-
logischen Beratungsstellen reichen. Diese Unterschiede zeigen, dass mehr generati-
onen- und geschlechtssensible Angebote notwendig sind, um Teilhabe, Selbstbestim-
mung und Wirde alterer Menschen zu sichern.

Zentrale Erkenntnisse hierbei sind:

Raume und Rollen: Altere Frauen engagieren sich haufiger starker im privaten
Raum, Manner dagegen eher in 6ffentlichen Aktivitaten wie Sportgruppen oder
Vereinswesen. Damit setzt sich eine eher traditionelle Geschlechterordnung —
private vs. offentliche Sphére — fort.

Werte und Schwellen: Am Beispiel der sogenannten ,Nachkriegsmentalitat®
zeigt sich, dass insbesondere hochbetagte Menschen — vor allem aber auch
Manner tUber 80 Jahre — Autonomie, Stolz und Selbstgentigsamkeit als zentrale
Werte betonen. Unterstitzung von auf3en wird haufig als Zeichen von Schwa-
che empfunden. Diese Haltung ist biografisch tief verwurzelt in Erfahrungen von
Entbehrung, Flucht und Krieg und pragt bis heute den Umgang mit Hilfeange-
boten. Eine Pflegedienstmitarbeiterin berichtet:

Viele dltere Menschen verbinden das Pflegeheim mit der Vorstellung einer Endstation —
eines Ortes, den man nicht mehr verldsst. Hinzu kommt der schlechte Ruf mancher Ein-
richtungen: mangelnde Sauberkeit, fehlende Betreuung, Personalmangel und das Ge-
fiihl, abgeschoben zu sein. Eine Mitarbeiterin, die lange in einem Pflegeheim gearbeitet
hat, berichtet, dass Menschen zu Hause oft sehr dankbar fiir Unterstiitzung sind, im
Heim jedoch mitunter aggressiv reagieren — ein deutliches Zeichen dafiir, wie verlassen
sich viele dort fiihlen.

Besonders schwer fallt vielen die Einsicht, auf Hilfe angewiesen zu sein. Sich
selbst Unterstiitzung einzugestehen, ist eine hohe Schwelle — gepragt von den
Erfahrungen der Kriegs- und Nachkriegsgenerationen, die gelernt haben, keine
Schwache zu zeigen und allein zurechtzukommen. Vertriebene aus Schlesien
mussten sich etwa schon als Kinder ihr Essen hart erarbeiten und ums Uberle-
ben kdmpfen. Diese Pragung unterscheidet sich vielfach von den Erfahrungen
jlngerer Generationen. Manche Altere halten deshalb buchstablich in Hausern
mit vielen Treppen aus, um nicht ins Pflegeheim zu mussen — aus Angst, dort
schneller zu sterben, oder weil das Annehmen von Hilfe als Schwéche empfun-
den wird. Viele haben in ihrer Jugend dramatische Verluste erlebt, etwa Ge-
schwister auf der Flucht verloren — Erfahrungen, die bis heute nachwirken.
(EX_LAU_11.24)

Generative Beratungsoffenheit und -Ablehnung: Jingere Senior*innen sind
deutlich offener im Umgang mit psychischen Belastungen und der Nutzung von
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Beratungsangeboten. Altere Menschen, insbesondere Manner hingegen haben
starke Hemmungen, Einsamkeit oder Depressionen anzusprechen.

o Digitale Kluft: ,Youngsters® und ,Sandwich®-Senior*innen nutzen digitale Hilfs-
mittel vielerorts pragmatisch und etwas haufiger, wahrend éltere Kohorten ofter
ablehnend oder skeptisch reagieren bzw. digitalen Nutzungen weniger Sinn zu-
schreiben oder sich davon sehr befremdet fuhlen. Jedoch ist das Alter an sich
keine Aussage Uber die Einstellung zur digitalen Nutzung: Charaktereigen-
schaften wie Neugier und Offenheit spielen hierbei eine ebenso wichtige Rolle
wie biografische Erfahrungen. Auch die berufliche Tatigkeit vor dem Rentenein-
tritt kann Einfluss auf den Umgang mit digitalen Medien haben. Besonders Se-
nior*innen, die in ihrem Berufsleben Digitalisierungsprozesse am Arbeitsplatz
begleitet oder miterlebt haben, berichten von bereits erworbenen Kompetenzen,
die ihnen den Zugang zu digitalen Anwendungen erleichtern und die Hemm-
schwelle zur Nutzung deutlich senken.

Einsamkeitsempfinden

Einsamkeit bezeichnet das subjektive Empfinden einer Diskrepanz zwischen ge-
wuinschten und tatsachlich erlebten sozialen Beziehungen (BMFSFJ, 2023). Analy-
tisch lassen sich drei Formen unterscheiden:

e Emotionale Einsamkeit, verstanden als Mangel an engen, vertrauensvollen
Bindungen,

e soziale Einsamkeit, gekennzeichnet durch das Fehlen eines stabilen sozialen
Netzwerks,

e sowie kollektive Einsamkeit, die sich aus dem Verlust von Zugehoérigkeit zu
Gemeinschaften oder gesellschaftlichen Gruppen ergibt.

Auch die Verlaufsformen variieren: situative Einsamekeit tritt haufig in Ubergangspha-
sen wie Ruhestand oder Umzug auf (Kaspar et al., 2023); chronische Einsamkeit ist
dauerhaft und mit gravierenden gesundheitlichen sowie psychosozialen Folgen ver-
bunden (Entringer & Kroger, 2021); und existenzielle Einsamkeit beschreibt tiefgrei-
fende Geflihle von Sinnverlust, Entfremdung oder existenzieller Leere (Beutel et al.,
2022).Internationale Forschung sowie die Weltgesundheitsorganisation (WHO, 2025)
verweisen eindringlich auf die gesundheitlichen und sozialen Folgen von Einsamkeit
und betonen den Handlungsbedarf auf gesellschaftlicher Ebene. Auch in Deutschland
belegen reprasentative Daten des Sozio-6konomischen Panels (SOEP) die Relevanz
des Themas: Wahrend im Jahr 2020 noch 28,2 % der Bevdlkerung von Einsamkeit
betroffen waren, sank der Anteil 2021 zwar deutlich auf 11,3 %. Gleichwohl bleibt Ein-
samkeit ein gesamtgesellschaftlich bedeutsames Ph&nomen, das Uber verschiedene
Altersgruppen hinweg wirkt (BMFSFJ, 2024).

Besonders aufschlussreich ist dabei die Verteilung nach Alterskohorten. So gilt Ein-
samkeit in offentlichen Diskursen haufig als ein priméar altersgebundenes Phanomen,
das insbesondere Hochaltrige betrifft. Die Daten zeigen jedoch ein differenzierteres
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Bild: Zwar berichten auch 10,2 % der Uber 80-Jahrigen von Einsamkeit, jedoch sind
ebenso Menschen in der Lebensmitte (30-50 Jahre) mit 12,3 % betroffen — ein Befund,
der gangigen Vorstellungen und medialen Narrativen widerspricht (BMFSFJ, 2024).
Damit wird deutlich, dass Einsamkeit nicht auf das ,Randphanomen® einer alternden
Gesellschaft reduziert werden kann, sondern unterschiedliche Lebensphasen pragt
und in jeweils eigenen sozialen Konstellationen auftritt (z. B. Verwitwung, Ubergange
in die Rente, Vereinbarkeitskonflikte oder familidre Belastungen in der Lebensmitte).

Hinzu kommen geschlechtsspezifische Unterschiede: Frauen berichten signifikant
haufiger tber Einsamkeit als Manner (12,8 % vs. 9,8 %). Diese Differenz verweist auf
ungleiche soziale Lebenslagen, unterschiedliche Netzwerkeffekte sowie geschlechts-
spezifische Verwundbarkeiten, etwa durch Verwitwung oder Care-Verpflichtungen
(BMFSFJ, 2024). Einsamkeit wirkt sich nicht nur auf die individuelle Gesundheit aus —
60,7 Prozent der einsamen Menschen gaben 2021 eine unterdurchschnittliche korper-
liche Gesundheit an (BMFSFJ, 2024) — sondern beeinflusst auch das Vertrauen in de-
mokratische Strukturen. Menschen, die sich einsam fuhlen, zeigen ein geringeres Ver-
trauen in Polizei, Parteien, Rechtssystem und Bundestag als nicht einsame Menschen
(BMFSFJ, 2024). Damit wird Einsamkeit nicht nur zu einem sozialen und gesundheit-
lichen, sondern auch zu einem politischen Risiko.

Zu den Treibern von Einsamkeit gehdren die Digitalisierung, die steigende Mobilitat,
der Ruckgang traditioneller Netzwerke sowie De-Industrialisierung und De-Infrastruk-
turalisierung. Sozialraumliche Faktoren — etwa die Verfiugbarkeit von Grin- und Frei-
raumen oder Treffpunkten — kbnnen Einsamkeit abfedern (Astell-Burt et al., 2022;
Buecker et al., 2020; Neu, 2023). Allerdings zeigen Studien, dass solche Gelegen-
heitsstrukturen im héheren Alter an Bedeutung verlieren (Luhmann & Bicker, 2019;
Cihlar et al., 2022). Der Grund: Mit Mobilitatseinschrankungen oder gesundheitlichen
Beeintrachtigungen sinkt die Mdglichkeit, diese Raume tatsachlich zu nutzen. Selbst
wenn Grunflachen oder Begegnungsorte vorhanden sind, kdnnen fehlende Barriere-
freiheit, unzureichende Transportmdglichkeiten oder ein Gefiihl kdrperlicher Unsicher-
heit deren Wirkung erheblich einschranken. Somit verlagert sich die Bedeutung im ho-
hen Alter starker auf unmittelbare Wohnumfelder und Nachbarschaften, wéhrend
grof3raumige Angebote schwerer erreichbar werden.

Stimmen aus Laubach

Die empirischen Ergebnisse in Laubach zeigen ein differenziertes Bild. Befragte unter-
scheiden klar zwischen ,allein sein® und ,einsam sein®. Viele altere Menschen betonen,
dass Nachbarschaften eine Art Schutzschirm bieten:

,, Einsamkeit ist ja irgendwie nicht alleine sein, viele Nachbarn kimmern sich doch ir-
gendwie und schauen im Alltag, ob sie die Person mal sehen — aber: viele, die arbeiten,
konnen sich gar nicht richtig kimmern, weil sie teilweise das Haus verlassen und abends
wieder kommen, die haben keine Kapazitaten. Und Menschen, die eh schon zurilickge-
zogen leben, die sieht man eh nicht. Eigentlich ist es da schon zu spat, um irgendetwas
zu unternehmen“ (24_MUE_12.24)
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Bemerkenswert ist, dass Einsamkeit in Laubach nach den vorliegenden Daten gerin-
ger ausgepragt erscheint, als es bundesweite Befunde erwarten lieRen. Dieser Befund
ist jedoch vorsichtig zu interpretieren: Menschen, die stark von Einsamkeit betroffen
sind, werden in solchen Studien schwer erreicht, und das Thema ist vielfach stigmati-
siert — eine Untererfassung in den Daten mag also nicht ausgeschlossen sein.

Viele altere Menschen in Laubach leben allein, ohne sich einsam zu fiihlen; zugleich
berichten andere trotz vorhandener Kontakte von innerer Leere und mangelnder Zu-
gehorigkeit. Insgesamt zeichnen die Interviews das Bild einer breiten Grauzone der
Vereinsamung: Zahlreiche Personen stehen ,auf der Schwelle — insbesondere bei
situativer oder beginnend chronischer Einsamkeit.

Die Spirale der Vereinsamung verlauft haufig schleichend: Riickzug aus Vereinen, der
Verlust von Freund*innen oder Partner*innen, gesundheitliche Einschrankungen und
eingeschrankte Mobilitat wirken zusammen. Einmal in Gang gesetzt, ist diese Dynamik
schwer zu stoppen. Ein Interview verdeutlicht dies:

., Wer erst einmal auf der Vereinsamungs-Spirale ist, rutscht relativ schnell in eine da-
rauffolgende Einsamkeit. MalRnahmen, aus einer Art Lethargie und Passivitat heraus-
zukommen, gestalten sich wesentlich schwieriger, als diese praventiv zu vermeiden oder
zu vermindern. Das sehen wir ja selbst, wenn wir versuchen, den Nachbarn zu motivie-
ren irgendwo mitzukommen. Diese Lustlosigkeit lasst sich nicht einfach so schnell wie-
der ausradieren — schon gar nicht mit gut gemeinten Worten. “ (EX_FR_1.25)

Die Befragungen zeigen, dass negative Altersdiskurse Ruckzugstendenzen spurbar
verstarken: Wird Alter(n) tabuisiert und als Defizitphase oder ,letzte Lebensstation®
gerahmt, steigt die Neigung, Unterstitzung zu meiden. Medienberichte Uber Personal-
mangel, Zeitdruck und Vernachlassigung in Einrichtungen verstarken diese Narrative
und pragen Erwartungen.

Diese Muster sind nicht homogen: Jingere Senior*innen (ca. 65—-75) betonen haufiger
Autonomie und Fitness, reagieren aber sensibel auf Anzeichen von Fremdbestim-
mung; Hochaltrige thematisieren Sicherheitsbedurfnisse, flirchten jedoch den Verlust
von Vertrautheit (,Mein Rhythmus, meine Dinge, meine Nachbarn®). Gemeinsam ist
vielen die Sorge, mit einem Hilfebedarf sozial sichtbar zu werden — und damit ,nicht
mehr dazuzugehoren®. Solange Alter(n) Uberwiegend defizitorientiert erzahlt wird,
bleibt die Schwelle, Hilfe friihzeitig in Anspruch zu nehmen, hoch. Dem lasst sich be-
gegnen, wenn Kommunikation Wirde, Selbstbestimmung und N&he betont, ambu-
lante und nachbarschaftliche Unterstiitzung sichtbar und niedrigschwellig macht und
Pflegeangebote als kontinuierliche, wéhlbare Optionen statt als Endpunkt rahmt.

Laubach-spezifische Befunde umfassen folglich:

e Nachbarschaften tbernehmen in vielen Fallen kompensatorische Funktionen
und mindern Einsamkeit. Allerdings verandern sich die Nachbarschaften und
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Beziehungen innerhalb der Nachbarschaft. Dies stellt ein erhebliches Risiko fur
eine Vereinsamung dar.

e In der Kernstadt beguinstigen Schlosspark, Feierabendmarkt und Kulturange-
bote soziale Sichtbarkeit alterer Menschen.

e In peripheren Ortsteilen fehlt es dagegen an 6ffentlichen Orten, wodurch Ruck-
zugstendenzen leichter entstehen.

e Viele Senior*innen in Laubach sind vor allem einer Vereinsamungsgefahr aus-
gesetzt; ausgepragte Einsamkeit ist in den Daten demgegenuber seltener nach-
zuweisen.

e Gesellschaftliche Tabus und Altersbilder pragen auch hier das subjektive Erle-
ben und kénnen als ,Pusher in die Einsamkeit wirken.

,2Alles bricht auseinander” — Fragmentierungsgefuhle als Risikofaktoren
sozialer Isolation und Vereinsamung

Die Interviews zeichnen ein ambivalentes Bild zwischen dem Abbau und der Wider-
standsfahigkeit lokaler Sozialbeziehungen. Einerseits verdichten sich Wahrnehmun-
gen von Desintegration, Wertewandel, Generationenbriichen und Anonymisierung zu
einem Grundgefuhl der Entkopplung vom gewohnten sozialen Gefuge — kurz: ,Alles
bricht auseinander®. Dieses Fragmentierungserleben wird von Befragten héaufig als
Verlust von Heimat, Identitat und sozialer Dichte beschrieben. Es markiert den Uber-
gang von ehemals engmaschigen, alltagspraktischen Unterstlitzungsnetzen hin zu in-
dividualisierten Bewaltigungsformen, die mitunter als tberfordernd erlebt werden.
Gleichzeitig betonen andere Befragte, dass Nachbarschaften vielerorts nach wie vor
gut funktionieren und kleine, verlassliche Hilfenetze tragen. Ein ehemaliger Pfarrer aus
Freienseen berichtet:

,,Das Vorurteil bzw. die Befiirchtung, dass Menschen im Alter vereinsamen, ,,vergam-
meln“, bose werden oder sich zuriickziehen, stimmt so nicht — zumindest nicht in die-
sem Dorf. Fir andere Doérfer kann ich es nicht sagen; ich habe sie nicht alle im Kopf.
Hier gibt es nachbarschaftliche und familidre Kontakte, viele Menschen haben Enkel-
kinder.Beides zeigt: Die Situation ist kontextabhangig und variiert zwischen Ortsteilen
und Milieus. Von einer generellen Abwartsspirale kann in Laubach nicht gesprochen
werden. “ (EX_FR_12.24)

Langeweile erweist sich in diesem Zusammenhang als zentrales Bindeglied zwischen
sozialer Fragmentierung und Vereinsamung. Sie ist kein Randphanomen, sondern ein
Symptom fir den Mangel an sinnstiftenden und beziehungsorientierten Angeboten.
Die Aussage und die Aktivitat ,Viele alte schauen nur noch aus dem Fenster den gan-
zen Tag und sitzen rum*“kann dabei zweierlei bedeuten: Fir die einen ist es Ausdruck
von Ruhe, Beobachtung und Verbundenheit mit dem Ort und dem Alter(n) — so fielen
hin und wieder die Aussagen ,ich brauch das alles nicht mehr, das reicht fir mich und
habe keine Lust mehr auf Action®; fir andere symbolisiert es Stillstand, Nutzlosigkeit
und Leere: ,Ich habe Angst, dass ich irgendwann depressiv aus dem Fenster schaue
und so vor mich hinsieche®. In dieser Ambivalenz zeigt sich, dass Langeweile mehr ist
als Zeit ohne Aktivitdit — sie verweist auf eine fragile Balance zwischen
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Selbstwirksamkeit und Entkopplung. Dieselbe Routine kann somit beruhigen oder er-
muden, verbinden oder entfremden.

Manchmal hab” ich das Gefiihl, alles zerbricht — vor allem der Zusammenhalt. Es fehlt
an Leuten, die sich kimmern wollen. Und dann alles, was grad in der Welt passiert. Ich
schau schon keine Nachrichten mehr, weil nur noch Krieg und Klimakrise und die Wirt-
schaft ist auch am Boden. Ich hab“das Gefiihl, ich werd nicht mehr gebraucht. Aber ich
kann noch so viel machen. Blofs nur so ,, Alte Leute “-Kram will ich auch nicht. Ich muss
ja nicht so behandelt werden, als ware ich gleich tot. Dann bleibe ich lieber flr mich.
(24_MUE_12.24)

Dies wird auch bei ,klassischen® Seniorennachmittagen sichtbar. Wenn sie als ,lang-
weilig“ erlebt werden, liegt das selten an Kulturferne, sondern an fehlender Passung:
Vor allem die junggebliebenen Senior*innen verstehen sich als aktiv, autonom und
»nicht alt“ oder haben von sich ein ,moderneres, jingeres” Selbstbild.

,» Was will ich auf dem Seniorennachmittag? Schlager und Volksmusik und lauwarmer
Kaffee und Kuchen spricht mich nicht an — ich bin die ABBA Generation! Und ich weif3
auch nicht, aber mit 65 fUhl" ich mich einfach nicht angesprochen, wenn das heif3t ,, fiir
Senioren ... “ (18_RUP_2.25)

Aus Nutzer*innenperspektive entsteht so eine Grauzone zwischen Bedarf und
Zugang: Hilfe wird haufig erst kriseninduziert aktiviert, wodurch préaventive Kon-
taktgelegenheiten fehlen und Rickzugsspiralen entstehen.
Fragmentierungsgefiihle wirken dabei als affektive Verstarker: Wer seine Umwelt als
»=auseinanderfallend” erlebt, reduziert Erkundungs- und Anschlussverhalten —was wie-
derum die Wahrnehmung von Entfremdung bestatigt.

Auf der Generationenebene zeigt sich ein doppelter Effekt. Zum einen wird der Bruch
mit als selbstverstandlich erlebten Formen gegenseitiger Unterstlitzung (Nachbar-
schaft, Verein, Kirchgemeinde) als Verlust geteilter Normen von Verlasslichkeit inter-
pretiert. Zum anderen treffen Erwartungen nach lebensweltlich passenden Begegnun-
gen auf jungere Kohorten mit verdichteten Erwerbs- und Care-Arrangements. Fehlt
eine institutionalisierte Ubersetzung zwischen diesen Zeitregimen — etwa durch fle-
xible, mikrolokale und alltagsnahe Formate statt terminierter Grol3veranstaltungen —
bleibt intergenerationale Nahe episodisch. Das Ergebnis ist situative Anonymisierung:
Menschen sind anwesend, aber nicht erreichbar.
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Analytisch lassen sich drei Risikopfade der Vereinsamung unterscheiden, die jeweils
an Fragmentierungsgefihle gekoppelt sind:

1. Angebotsinkongruenz: Formate adressieren nicht die Selbstbilder der Ziel-
gruppe (Alterslabeling, Defizitfokus — Vermeidung — Kontaktdiinnung).

2. Zugangsbarrieren: Kosten, Organisation und Informationsdefizite fihren zu
verzogerter Hilfeaktivierung — Krisenfokus statt Pravention.

3. Zeitregime- und Milieu-Mismatch: Inkompatible Tagesrhythmen, Mobilitats-
und Erreichbarkeitsprobleme verhindern spontane Begegnungen.

Diesen Risikopfaden stehen protektive Faktoren gegenuiber, die in den Interviews
sichtbar werden: mikrolokale Nachbarschaftsanker, nicht-stigmatisierende Alltags-
raume (etwa die Bank vor dem Haus, der Weg im Schlosspark oder der Feierabend-
markt), formatoffene Kulturangebote ohne Seniorenlabel sowie niedrigschwellige Bru-
ckenakteur*innen (,Kimmerer*innen®), die zwischen Bedarf, Zugang und Passung
vermitteln.

Entscheidend ist dabei der Shift von Ereignissen zu Routinen: Nicht der einzelne Nach-
mittag, sondern die verlassliche Wiederholung im Nahraum erzeugt Bindung, Sinn und
Zugehorigkeit.

Kurzum: ,Alles bricht auseinander ist weniger eine objektive Diagnose sozialer Des-
integration als ein erfahrungsnahes Deutungsmuster. Es verknlpft reale strukturelle
Engpasse (Versorgung, Mobilitdt, Information) mit identitiren Passungsproblemen
(Angebotsasthetik, Selbstbild). Kommunen, die diese Verflechtung ernst nehmen und
kleinteilige, rhythmisierte, identitatskompatible Begegnungsgelegenheiten schaffen,
kénnen Fragmentierungsgefiihle deeskalieren und Vereinsamungsrisiken praventiv
reduzieren.

4.2 Wahrnehmung von Teilhabe: Die Rolle von Alltagsorten und
sozialen Netzwerken

Die Ergebnisse aus Laubach und seinen Ortsteilen machen deutlich: Teilhabe im Alter
bewegt sich oft zwischen zwei Polen. Auf der einen Seite steht der Riickzug ins Private
— also eine Art von Cocooning (Verpuppung) —, auf der anderen der Wunsch nach
Begegnung und lebendigen Orten im Alltag. Dieses Spannungsfeld pragt sowohl die
personliche Lebenssituation als auch das Bild vom kommunalen Zusammenleben.

Um diesen Alltag nachvollziehbar zu machen, gliedert sich das Kapitel in mehrere
Teile. Zunachst geht es um den Ruckzug wichtiger 6ffentlicher Einrichtungen und Treff-
punkte (,erodierende Offentlichkeit‘) — Bécker, Bank oder Dorfladen, die friiher soziale
Anker waren, heute aber immer haufiger verschwinden, obwohl sie nach wie vor drin-
gend gebraucht werden. AnschlieRend wird der Wandel der Nachbarschaften in den
Blick genommen: zwischen dem Gefluihl von Vertrautheit und der Erfahrung wachsen-
der Anonymitat. Darauf folgt ein Blick auf die Digitalisierung, die einerseits neue Mog-
lichkeiten eroffnet, andererseits aber auch Ausgrenzung erzeugen kann. Schliel3lich
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geht es um kulturelle Angebote, Wohnen im Alter und die Chancen, sich in Gesellschaft
und Politik einzubringen.

Deutlich wird: Teilhabe entsteht nicht durch ein einzelnes Angebot, sondern durch das
Zusammenspiel verschiedener Faktoren — Alltagsorte, Nachbarschaften, digitale und
analoge Netzwerke. Sie entscheiden daruber, ob altere Menschen sich verbunden fuh-
len oder in den Ruckzug gedrangt werden.

,Erodierende Offentlichkeit* oder: der Riickzug ins Private

Die Erhebungen in Laubach und seinen Ortsteilen belegen einen tiefgreifenden Um-
bruch des landlichen Sozialraums. Der Ruckzug wohnortnaher Infrastrukturen, die
Fragmentierung nachbarschaftlicher Beziehungen und fehlende (oder unpassende)
Beteiligungsgelegenheiten erschweren soziale Teilhabe, verstarken Isolationstenden-
zen und nahren Verlustnarrative. Zugleich zeigen sich lokale Potenziale, die — bei ge-
eigneter struktureller Unterstitzung — neue Formen von Zusammengehorigkeit und lo-
kaler Vitalitat ermdglichen konnten.

Uber Jahrzehnte bildeten Sparkassenfilialen, Nahversorger, mobile Sprechstunden
und Cafés tragende Saulen des dorflichen Lebens. Ihr schrittweiser Rlickzug wird von
Alteren nicht nur als funktionaler Verlust, sondern als Symbol gesellschaftlicher Ent-
wertung des landlichen Raums erlebt: ,Friiher kam der Sparkassenbus regelméfig,
Jetzt gibt’s das gar nicht mehr“ (19_AH_9.24). ,Die Sparkasse in Laubach hat nur ein-
mal in der Woche auf* (3_MUE_10.24). ,Es gibt keine alltdglichen Begegnungsorte
mehr. Ein Stehcafé wére toll”(3_MUE_10.24). Diese Stimmen verweisen auf eine ,ero-
dierende Offentlichkeit®, in deren Folge Orte des Austauschs, der Orientierung und so-
zialen Vergewisserung verschwinden; Interaktionen verlagern sich ins Private — oder
entfallen.

Gerade fur mobilitatseingeschrankte altere Menschen fungierten diese o6ffentlichen
Orte als Versorgungs-, Kommunikations- und Bewegungsanlasse. Wiederkehrend
schildern Befragte, dass der Gang zum Backer oder in die Bank ,der einzige physische
Kontakt am Tag“ sei — ein ,Tor zur Welt“, das Bewegung motiviert, Informationen zu-
ganglich macht und soziale Resonanz ermoglicht.

Verlagerung, Mobilisierung und die soziale Funktion von Daseinsvorsorge )
Mit der Ausdinnung zentraler Dienste weitet sich der Alltagsradius vieler Alterer not-

gedrungen aus — nicht aus Wahlfreiheit, sondern mangels ortsnaher Alternativen: ,Wir
gehen in Laubach einkaufen, aber flir vieles miissen wir nach Griinberg — Schreibwa-
ren, Technikhilfe, Baumarkt, Elektrogeschéfte gibt es hier einfach nicht mehr”
(13_LAUT_12.24) - ,Die einzige Mbglichkeit fiir technische Hilfe ist an der Aral-Tank-
stelle — aber da ist fast nie jemand“ (19_AH_1.25) - ,Wir wiirden gern frisches Gemiise
in Miinster kaufen, aber das gibt es nicht mehr* (3_MUE_10.24). Andere beschreiben
einen zergliederten Alltagsraum: ,Einkaufen in Laubach, Baumarkt und Elektro in
Griinberg, Arzt*innen in Lich oder GielRen, Sport in Schotten, Familie in Stuttgart — es
hat sich so entwickelt*(4_MUE_12.24).
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Bemerkenswert ist die pragmatische Akzeptanz fur mobile oder zentralisierte Ange-
bote. Viele erkennen an, dass kleine, wohnortnahe Geschafte unter demografischen
und arbeitsmarktbasierten Bedingungen kaum tragfahig sind. Zentralisierung kann,
trotz Kritik am Gewerbegebiet, fiir Altere sogar Vorteile bringen, etwa die Blindelung
von Wegen oder die Nutzung von Bring-/Fahrdiensten (z. B. beim EDEKA-Bus, der
vielfach positiv erwahnt wurde).

Gleichwohl bleibt der Verlust von lokalen Laden, Arztpraxen und anderen Einrichtun-
gen schmerzhaft, weil damit nicht nur funktionale Versorgungspunkte, sondern vor al-
lem soziale Anker verloren gehen: ,Es geht weniger um das, was man kaufen kann —
das bekommt man irgendwie — sondern um die Begegnung, die wegfallt”
(4_MUE _10.24). Solche Alltagsorte haben eine weit groiere Bedeutung, als ihr mate-
rielles Angebot vermuten lasst. Sie sind Orte des Austauschs, der Vergewisserung und
des Dazugehorens. Gerade im Alter, wenn sich die sozialen Raume verkleinern, ge-
winnen niedrigschwellige, fullaufig erreichbare Treffpunkte an Gewicht.

Ihr Wegfall bedeutet daher nicht nur Versorgungsliicken, sondern Einschnitte in die
soziale Infrastruktur. Das zeigt sich in Laubach etwa an der Aufgabe mobiler Arzt-
sprechstunden oder am Fehlen gemeinschaftlicher Mittagstische, deren Verlust von
vielen Befragten ausdrucklich bedauert wurde. Fur manche altere Menschen ist also
der Gang zum Backer oder zur Sparkasse der einzige physische Auf3enkontakt des
Tages — ein kleiner Moment der Ansprache, der jedoch entscheidend zur sozialen Teil-
habe beitragt. Diese Mikrointeraktionen wirken praventiv: Sie beugen Vereinsamung
vor, motivieren zur Bewegung und schaffen Resonanzraume — ganz ohne zusatzliche
Programme. Entsprechend wird der Verlust von Nahversorgungsorten nicht nur als
funktionaler Mangel, sondern als gravierender Einschnitt in das soziale Geflige der
Gemeinde erlebt.

Nachbarschaft im Wandel: Fragmentierung, Fluktuation und das Bedurf-
nis nach Vertrautheit

Viele Befragte thematisieren Veranderungen in ihren Nachbarschaften, die mit einem
Gefluhl der Fragmentierung und einem verstarkten Bedurfnis nach N&he einherge-
hen. Hohe Fluktuation — verursacht durch Tod, den Umzug in Pflegeeinrichtungen,
Zuzug, zeitlich befristetes ,Wohnen auf Zeit* oder die Erschlieung neuer Baugebiete
— unterminiert Verlasslichkeit und Sichtbarkeit. Eine Seniorin aus Lauter beschreibt:

,,Jetzt sind viele neu dazu gezogen; die kommen, ziehen ein, grifien nicht mehr. Fri-
her hat man sich vorgestellt, heute ist alles anonym*“ (26_LAUT _ 12.24).

Andere formulieren ahnliche Eindrticke: ,Friher waren hier Bauernhofe, man hat sich
beim Spazieren getroffen — heute ist das Dorf wie tot” (1_FR_8.24). Eine weitere
Stimme verweist auf die mangelnde Integration Zugezogener — ,,0b Deutsche oder
Auslénder” — als Ursache fir den wahrgenommenen Rickgang an dorflichem Zu-
sammenhalt (26_LAUT_ 12.24).
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Neben diesen kritischen Stimmen gibt es jedoch auch gegenteilige Erfahrungen: ,Gu-
ter Nachbarschaftskontakt herrscht schon bei uns— wir machen auch Straf3enfeste, so
in unserem Wendehammer“(22_LAUT _2.25). Gleichzeitig zeigt sich der Verlust, wenn
die Nachbarschaft wechselt: Ein 97-jahriger Laubacher, der seit 50 Jahren im selben
Quartier lebt, berichtet, kaum jemanden mehr zu kennen, weil er selbst aufgrund seiner
eingeschrankten Mobilitat nicht mehr ,herauskommt® und die Nachbarn auch nicht auf-
suchend seien.

Die Spannbreite dieser Eindriicke verweist weniger auf einen Gegensatz zwischen
»otadt” und ,Land®, sondern vielmehr auf kleinraumige Faktoren wie Fluktuation, Al-
tersstruktur, barrierefreie Erreichbarkeit oder das Vorhandensein sichtbarer Mikro-
Events. Damit bestatigt sich, was die Nachbarschafts- und Quartiersforschung seit lan-
gem betont: Nachbarschaft ist kein naturwiichsiges Geflige, sondern muss aktiv er-
zeugt werden (Blokland, 2017; Hummrich & Pfaff, 2020). Studien belegen zudem, dass
nachbarschatftliche Einbettung Einsamkeit signifikant reduzieren und soziale Resilienz
fordern kann (Holt-Lunstad, 2021; BMFSFJ, 2023).

Prigges pointierte Feststellung ,Peripherie ist heute tUberall“ (Prigge, 1998, S. 6) lasst
sich hier auf den wahrgenommenen Erosionsprozess sozialen Zusammenhalts tber-
tragen. Nicht die Raumkategorie (stadtisch vs. landlich) entscheidet Gber die Starke
oder Schwéche von Nachbarschaften, sondern Faktoren wie Bevilkerungsfluktuation,
Alterskohorten, Alltagsmobilitat und die Moglichkeit, einander im offentlichen Raum zu
begegnen. Auch scheinbar kleine Elemente — barrierefreie Hauseingange, Sitzgele-
genheiten oder regelmaRige, niedrigschwellige Nachbarschaftsveranstaltungen — kon-
nen Gemeinsinn sichtbar und erlebbar machen.

Vor diesem Hintergrund erscheinen kleinrdumige Quartiere als zentrale Ankerpunkte
gegen Vereinsamung. Initiativen wie ,Wetterfeld putzt® zeigen, dass lokales Engage-
ment soziale Kohasion starken kann. Denkbar sind weitere gemeinschaftsbildende
Formate wie ,Pimp your Quartier® (z.B. Strick/Hakel-Decken fir Baume, Blumenbeet-
verschénerung in der Stral3e, Nachbarschaftsstreichen von Hausern etc.); ,Wir ma-
chen unser Quartier altersgerecht” (barrierefreie Eingange, Sitzgelegenheiten, kleine
Verschoénerungen) oder intergenerationale Aktionen (,Rollstuhlrampen aus Legosteine
bauen und so Barrierefreiheit gewahrleisten).

Digitalisierung im Alter — Chancen, Spannungen und hybride Uber-
gange

Etwa 80 Prozent der Menschen rund um den Ruhestand in Deutschland haben aktuell
einen Internetzugang. Unterschiede zeigen sich zwischen Menschen mit hohem und

niedrigem Bildungsgrad, zwischen sozial besser und sozial schlechter gestellten Men-
schen sowie zwischen Mannern und Frauen. (vgl. Achter Altersbericht, 2024).

In Laubach wird die Digitalisierung der kommunalen Verwaltung schrittweise vorange-
trieben. Uber das digitale Rathaus konnen Birger*innen mittlerweile verschiedene
Verwaltungsleistungen online beantragen, wofir héufig ein Nutzerkonto des Bundes
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erforderlich ist (Stadt Laubach, o. J.). Zudem wurde im Rahmen des digitalen Stadt-
marketings eine Laubach-App eingeflihrt, die lokale Informationen, Veranstaltungen
und Serviceangebote bindelt und den Zugang zu kommunalen Dienstleistungen er-
leichtert (DIGI: TS, 2020). Durch das Forderprogramm ,Digitale Dorflinde“ wurden in
der Kernstadt und in mehreren Ortsteilen 6ffentliche WLAN-Hotspots eingerichtet,
etwa in Rathaus, Schwimmb&dern und Dorfgemeinschaftshausern (Mittelhessen,
2022).

DarUber hinaus beteiligt sich Laubach am Projekt ,Digital.Mobil — Zukunftsbus® des
Landkreises Giel3en, das digitale Bildungs- und Informationsangebote mobil in die
Kommunen bringt und so die digitale Teilhabe der Bevdlkerung férdern soll (Landkreis
Giel3en, 2023). Auch auf politischer Ebene wird die Umsetzung des Onlinezugangs-
gesetzes (OZG) vorangetrieben, das die Bereitstellung digitaler Birgerdienste und
eine starkere interkommunale Zusammenarbeit erfordert (Freie Wahler Laubach,
2023). Trotz dieser Fortschritte bestehen weiterhin Herausforderungen, insbesondere
im Hinblick auf digitale Inklusion, Nutzerfreundlichkeit und den Ausbau einer flachen-
deckenden digitalen Infrastruktur (Mittelhessen, 2024).

Themen rund um Digitalisierung werden von den Senior*innen in Laubach und ambi-
valent bewertet: Die Digitalisierung bietet Potenziale zur Erleichterung alltaglicher Auf-
gaben, zugleich weckt sie Angste um den Verlust analoger Begegnungsraume, die
bisher soziale Kontakte erméglichten.

Nutzungsgewohnheiten und Rolle von Angehdrigen

Aus den Interviews ergibt sich: Viele Alltagshandlungen — Online-Banking, WhatsApp-
Gruppen, Bestellungen im Internet, Unterstiitzung im Alltag Gber digitale Wege — wer-
den durchaus thematisiert und gestalten den Alltag. Doch oft fallt auf, dass nicht die
alteren Nutzer*innen selbst diese digitalen Ablaufe bedienen, sondern sie auf Enkel-
kinder oder nahe Angehdrige angewiesen sind. Numerische Daten Uber die Nutzungs-
zahlen von Smartphone oder Banking-Apps im Alter sind demzufolge mit Vorsicht zu
interpretieren: Damit ist nicht ersichtlich, wer tatsachlich diese digitalen Anwendungen
bedient.

Ein Beispiel aus dem Pflegedienst zeigt: Digitalkompetenz ist nicht einfach eine Frage
des Alters, sondern auch eine Frage von Biografie, Ubung, sozialer Unterstiitzung und
Lebenssituation.

,, Wir haben Leute, die sind um die 80/90 und sie beherrschen ihr Smartphone, die haben
Rezepte und Krankenkassen online geschickt. Manche haben ja bereits in den erwerb-
statigen Phasen viel Digitalisierungsprozesse miterlebt. Aber dann gibt es auch zum
Beispiel meine Mutter Mitte 50 - die schafft es nicht, WhatsApp-Storys anzuschauen,
weil ihr das zu kompliziert ist. “(EX_LAU_9.24)

Die Interviews unterstreichen die erheblichen Unterschiede in digitalen Kompetenzen
— selbst unter Hochbetagten: Wahrend einige Menschen tber 80 aktiv digitale Dienste
nutzen, gibt es andere, die schon mit grundlegenden Anwendungen Schwierigkeiten
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haben. Ebenfalls wird berichtet, dass viele digitale Hilfsmittel Begleitung benétigen —
Schulung, Assistenz oder vertraute Unterstiitzung. Zugleich entstehen Barrieren, etwa
wenn Antrage auf Glasfaseranschliisse abgelehnt werden mit dem Argument, altere
Hausbesitzer brauchten dies nicht mehr (EX_GK_10.24).

Solche Erfahrungen bestéatigen das Konzept des digital divide (digitale Kluft): Digitale
Systeme sind nicht neutral, sondern kénnen bestehende Ungleichheiten verstarken —
insbesondere, wenn Menschen keinen hybriden Ubergang zwischen analogem und
digitalem Zugang vorfinden (vgl. van Dijk, 2020).

Das sogenannte ,Netflix-Paradoxon® im Pflegeheim Laubach zeigt exemplarisch, dass
digitale Teilhabe alterer Menschen nicht immer an fehlender Digitalkompetenz oder
Technikaversion scheitert, sondern auch an strukturellen Defiziten. So verhindert die
unzureichende WLAN-Bandbreite den Zugang zu Streamingdiensten wie Netflix. An-
statt diese infrastrukturelle Lucke institutionell zu schliel3en, werden die Angehdrigen
gebeten, den Bewohner*innen eigene Datenvolumen oder Gerate bereitzustellen. Da-
mit wird digitale Exklusion nicht durch mangelndes Interesse, sondern durch fehlende
Rahmenbedingungen reproduziert.

Hybride Kommunikation als Briicke

In Laubach fungiert analoges Informieren weiterhin als entscheidender Kanal: Der Lau-
bacher Anzeiger gilt vielen alteren Menschen als verlassliches Referenzmedium. Pa-
rallel dazu existieren WhatsApp-Dorfgruppen, in denen Informationen schnell geteilt
werden — sei es zur Organisation von Veranstaltungen, zu Stral3ensperrungen, Floh-
markten oder zu Alltagsabsprachen. Bemerkenswert ist: Diese digitalen Gruppen fun-
gieren hybrid, weil diejenigen, die kein Smartphone haben, oft iber Mund-zu-Mund-
Weitergabe oder durch Nachbarschaftsvermittlung informiert werden.

Dies demonstriert exemplarisch: Digitale Medien muissen nicht zwingend Exklusion er-
zeugen, wenn sie in bestehende soziale Netze eingebettet sind. Solche hybriden
Strukturen — parallele analoge und digitale Kanale — mildern Ausschluss, weil Informa-
tionen auf unterschiedlichen Wegen zirkulieren kénnen.

Lernangebote und Beziehungsperspektiven

Viele Befragte &ufRern den Wunsch nach Technik- oder Computerkursen, die lokal,
vertraut und personlich sind. Angebote der VHS in der nicht weit entfernten Kleinstadt
Lich werden jedoch nicht stark in Anspruch genommen — Griinde sind die Entfernung
(Mobilitat) sowie negative Geflihle, wie Scham oder ,nicht mehr mithalten kénnen®.
Teilweise empfinden Leute derartige Schulungen als ,von oben indoktriniert®, und als
.belehrend”. Diese Emotionen wirden nicht so stark bei Leuten evoziert, die man ken-
nen wirde:

,, Einen Technik-Kurs wurde ich gut finden — aber er musste von jemandem gehalten
werden, den man kennt. Da hab” ich kein Problem mit zu sagen ,, Ich kann das nicht*
oder ,,ich weil? nicht, was du meinst “. Da ist diese Schulsituation- dieses Belehren oder
Prufen, sag ich mal, nicht gegeben. “ (14_AH_10.24)
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Hier kristallisiert sich das Bild eines digitalen Lotsen oder einer ,Gemeinde-PC-
Schwester / -Bruder®, der/die im vertrauten Setting begleitet und Barrieren abbaut.

,, Viele elektronische Hilfsmittel konnen dltere Leute gar nicht mehr alleine. Da miisste

jemand Jiingeres mit dabei sein ... diese ganze Vorbereitung, Handhabung ... das ver-
stehen viele nicht. “ (14_AH_10.24)

Gerade fur hochbetagte Menschen erschlie3en sich digitale Welten haufig erst dann,
wenn sie begleitet, eingebettet und sozialrdumlich vernetzt sind. An dieser Schnittstelle
bieten sich die Querschnittsthemen Digitalisierung und Ehrenamt an: Technikaffine
Personen — unabhangig vom Alter — kénnen als niedrigschwellige, spontane Unterstut-
zende im Rahmen von Techniksprechstunden im Quartier eingebunden werden.

Risiken digitaler Vernachlassigung

Ein weiteres Problem: digitale Angebote, die ausschliel3lich Gber Apps nutzbar sind,
kénnen &ltere Menschen benachteiligen: ,Die REWE-App ist fiir uns Altere schwer —
die Vorteile haben eher die Jungeren oder gar nur diejenigen, die ein Handy haben.
Das finde ich ein bisschen ungerecht. Gerade im Alter ist es ja auch schon, finanzielle
Ersparnisse zu erhalten und ein wenig entlastet zu werden. Aber ich habe diesen Zu-
gang nicht wirklich und eine Alternative gibt es nicht.“ (4 _MUE_10.24)

Solche Beispiele zeigen, dass digitale Anwendungen nicht neutral sind, sondern sozi-
ale Ungleichheiten reproduzieren — insbesondere, wenn sie in Offentlichkeitsstrategien
oder Preissystematiken exklusiv(er) eingesetzt werden.

Gestaltbarer Brickenschlag: Hybriditat als Prinzip

Insgesamt verdeutlichen die Befunde: Nicht die Digitalisierung an sich wird kritisch be-
wertet, sondern der fehlende hybride Ubergang — das Verschwinden analoger Struk-
turen ohne gleichwertige digitale Anschlussmdglichkeiten. Viele éltere Menschen emp-
finden den digitalen Wandel als beschleunigt, tberfordernd und entfremdend — insbe-
sondere, wenn sie ihn mit abnehmender korperlicher oder sensorischer Leistungsfa-
higkeit bewaltigen missen. Digitale Kompetenz wird damit zum Erlernen einer neuen
Sprache — vor allem fir jene, die nicht mit ihr sozialisiert wurden.

Ein zukunftsfahiger Ansatz muss daher hybride Sozialraume schaffen, die digitale In-
novation und analoge Begegnungsmaglichkeiten verbinden (vgl. Hunsicker & Backes
2019; Neu 2013). Beispiele kdonnten sein: telefonische Buchung des Blrgerbusses
(dies existiert in Laubach), Schaltertage in der Bank, analoge Begleitung zu digitalen
Formularen oder hybride Veranstaltungskonzepte.

Erleben und Empfinden von gesellschaftlicher und politischer Partizipa-
tion

Gesellschaftliche Teilhabe betrifft nicht nur Quartier und Nachbarschaft, sondern auch
die Dynamik zwischen den Ortsteilen — insbesondere in der kommunalpolitischen Par-
tizipation. Wiederkehrend werden Ungleichgewichte adressiert: Wéahrend Freienseen
durch aktives Engagement ,viel Einfluss® zugeschrieben wird, fuhlen sich Orte wie
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Lauter, Ruppertsburg oder Altenhain marginalisierter. Das Fehlen eines Ortsbeirats in
Lauter gilt als strukturelles Defizit: ,Freienseen hat Einfluss — wir hier nicht. Es fuhlt
sich an, als wirden wir vergessen® (14 LAUT 12.24).

Ich denke, das hat einerseits mit der Generation zu tun, andererseits aber auch mit
dem Dorflichen. Wenn man sich zum Beispiel Freienseen anschaut: Da ist die Akzeptanz
und das Miteinander im Alter schon sehr weit fortgeschritten. Andere Ortsteile haben
da durchaus noch Nachholbedarf. Gleichzeitig merkt man aber auch, dass die Konkur-
renz zwischen den Ortsteilen grof ist. Dann heif3t es schnell: , Warum bekommt Freien-
seen etwas — und wir nicht? * Freienseen kiimmert sich eben aktiv, wihrend andere Ort-
steile da ein bisschen hinterherhinken. Es liegt auch oft an Einzelpersonen, die das dann
in die Hand nehmen. Aber eigentlich kdnnte man solche Pilotprojekte auch woanders
starten. Dieses Konkurrenzdenken ist, gerade im Hinblick auf Freienseen, schon deut-
lich spurbar.

Andere Dorfer wie Lauter warten seit Jahren auf ihren Dorfplatz — der sollte ein Treff-
punkt furs Dorf werden, aber das Projekt wird immer wieder verschoben. Dabei gébe
es dort genug Engagement: Die Dorfgemeinschaft, die ja viele altere Menschen ein-
schliel3t, ware bereit, selbst mitanzupacken. Aber es passiert nichts. Das sorgt natrlich
fir Unmut und fir ein starkes Geflihl von Ungerechtigkeit. “(EX_LAU_11.25)

Die Beteiligung alterer Menschen an Entscheidungsprozessen ist in einigen Wahrneh-
mungen haufig durch Intransparenz und fehlende Ansprechstellen erschwert: ,Ich
wirde gern was machen, aber ich weil3 gar nicht, wo ich mich melden kann®
(4_MUE_10.24). Obwonhl viele Altere motiviert waren, sich einzubringen — etwa durch
Dorfplatz-Initiativen, intergenerationale Lesenachte oder Mittagstische —, scheitert dies
oft an unklaren Zustandigkeiten oder einem hohen birokratischen Aufwand. Die (Ei-
gen-)Recherche der vielen Angebote kann fir manche schnell zu Uberforderung, Re-
signation oder Ermidung fihren— unter anderem, weil es keine zentralisierte Plattform
oder Koordinierungsstelle gibt, auf die zugegriffen werden kann. Daraus folgt die Not-
wendigkeit sozialraumorientierter Steuerung (z. B. lokale Dialogforen, Befragun-
gen/Umfragen, klare Kontaktstellen auch in Bezug auf Verwaltungs-Aufgaben im Eh-
renamt), um Engagementpfade zu 6ffnen.

Die Bedeutung sozialer Orte verdichtet sich in der Forderung nach neuen Treffpunk-
ten: ,Was wir hier wirklich brauchen, ist ein Dorfplatz, mit Uberdachtem Bereich, barri-
erefreier Toilette, damit man auch mal feiern kann® (18_LAUT_12.24). Solche Orte
sind keine ,Extras®, sondern zentrale Bausteine sozialer Infrastruktur. Sie ermdglichen
Austausch, Zugehdrigkeit, Identifikation — und wirken somit integrativ. In der Theorie
bezeichnet Neu (2013) sie als , Transmissionsriemen zwischen Nachbarschaft und Ge-
sellschaft‘. Diese RAume fungieren zugleich als Orte, an denen auch lokale Demokra-
tie im Alltag erfahrbar wird.
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Kulturelle Angebote und Formate

Die Auswertung der Erhebungen in Laubach zeigt, dass kulturelle Teilhabe im Alter
nicht vorrangig an der Anzahl von Angeboten scheitern kann, sondern an Fragen der
Kommunikation, Mobilitdt und symbolischen Anschlussfahigkeit. Zwar existiert eine
Vielzahl von Veranstaltungen, doch viele altere Menschen beklagen eine Unibersicht-
lichkeit oder Unwissen (keine zentrale Plattform); manche fuhlen sich davon nicht an-
gesprochen oder ausgeschlossen. Eine 67-jahrige Seniorin empfindet dies so:

., Es gibt viele Programme und Angebote, aber die sind nicht fir mich gemacht — da ist
mir einfach der Aufwand viel zu hoch und man berlegt zweimal, ob man entweder den
weiten Weg dahin nehmen soll oder es wert es, sich eine Fahrgelegenheit zu organisie-
ren“ (5_AH_1.25)

Besonders positiv hervorgehoben wurden jedoch Aktivitaten, wie etwa Wanderungen
und Pilgerreisen, angeboten durch die hiesigen Dekanate: ,Da kenne ich viele, die
dafur schwarmen, und das ist immer gleich ausgebucht. Pilgern in Irland, an der Ost-
see, in Thiringen — das wird sehr gut angenommen.” (EX_WET_8.24).

Wahrend derartige Veranstaltungen, wie Reisen, teilweise grol3en Zuspruch erfahren,
stoRen die Angebote des Mehrgenerationenhauses (noch) auf geringere Beteiligung:
sIch war mal bei diesen Tanzdingen. Es waren hochstens funf, sechs Leute da!® so
eine 77-jahrige. Als mdgliche Ursachen fur die niedrigen Teilnehmerzahlen nennt sie
verschiedene Faktoren: ,Vielleicht war das Angebot einfach nicht gefragt genug. Oder
die Uhrzeit hat nicht gepasst.“ Denn gleichzeitig wird auf die zeitliche Belastung vieler
alterer Menschen durch familiare Verpflichtungen verwiesen: ,Gerade wenn sie so et-
was noch kénnen, haben sie Enkel zu beaufsichtigen, missen einkaufen oder flr die
Familie kochen. Und da ist ein Angebot, so schén es noch sein mag, an einem Frei-
tagnachmittag, wo ich vielleicht die Enkel aus der Schule oder der Kita abhole, nicht
wahrnehmbar.“ (28_GK_11.24).

Viele Senior*innen seien vor allem zwischen 60 und 75 Jahren stark in die Betreuung
ihrer Enkel eingebunden. Mit zunehmendem Alter und dem Erwachsenwerden der En-
kel verandern sich diese Verpflichtungen (wieder) — und damit auch die Formen und
Mdoglichkeiten sozialer Teilhabe im héheren Lebensalter.

Aus sozialwissenschaftlicher Perspektive lasst sich dies mit Befunden aus der Alters-
und Kulturforschung in Verbindung bringen, die zeigen, dass kulturelle Teilhabe im
Alter stark von sozialer Passung, subjektiven Altersbildern und praktischen Zugangs-
bedingungen abhangt (vgl. Amann & Backes 2012; Keuchel, 2017; BMFSFJ, 2020).
Entscheidend ist weniger die blof3e Existenz von Angeboten, sondern deren Wahr-
nehmbarkeit und Erreichbarkeit. So wird in vielen Interviews betont, dass Veranstal-
tungen haufig nicht bekannt seien oder die Kommunikation Uber geeignete Kanale
fehle.

Hinzu kommt die Mobilitatsfrage, die fir altere Menschen zu einer zentralen Teilhabe-
barriere wird. Selbst Angebote im Nachbarstadtteil kbnnen schwer erreichbar sein,
wenn kein Auto zur Verfigung steht oder keine oder ungtinstige Busverbindungen
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existieren. Eine Befragte beschreibt es so: ,Ich wirde nur zum Seniorennachmittag
gehen, wenn mich jemand hinbringt und ich dort auch Bekannte treffe (21_LAU_9.24).
Damit wird deutlich: Kulturelle Teilhabe hangt unmittelbar von Vertrautheit, persénli-
cher Nahe, Verkehrsinfrastruktur und Mobilitatslésungen ab — ein Befund, der auch in
der internationalen Forschung zur sozialen Teilhabe im Alter bestatigt wird (vgl. Astell-
Burt et al. 2022).

Auch die inhaltliche Ausrichtung von Angeboten spielt eine Rolle. Viele Formate sind
explizit als ,Seniorenangebote” gekennzeichnet und werden dadurch von manchen
Befragten als altersstigmatisierend empfunden. ,Ich sehe mich definitiv nicht als eine
von den Alten, deshalb nehme ich da gar nicht teil“ (14 _AH_9.24). Dies verweist auf
die Bedeutung von Altersbildern und Selbstverortungen, die dartiber entscheiden, ob
sich Personen durch ein Angebot adressiert fiihlen oder nicht. Gerade im Ubergangs-
jahrzehnt zwischen dem ,jungen Alter® und dem Hochaltrigenstatus werden solche Zu-
schreibungen als Ausgrenzung erlebt.

Dennoch finden sich positive Beispiele: Literatur- oder Gesprachskreise, Strickgrup-
pen, Yoga fur alle Altersklassen oder generationentbergreifende Dorfwerkstatten wer-
den als bereichernd erlebt, weil sie soziale Begegnung, inhaltlichen Impuls und alltags-
nahe Gemeinschaftserfahrung verbinden. Besonders erfolgreich scheinen Formate,
die generationenubergreifenden Austausch ermdglichen und wenn der Nahraum in-
volviert ist, indem

e Alltagsorte als soziale Infrastruktur begriffen und erhalten werden (Bank-/Ver-
sorgungs-/Treffpunkte, hybride analoge-digitale Losungen).

e Kleinteilige Quartiersarbeit mit sichtbaren Mikro-Anlassen und ,Kimmerer*in-
nen“ verstetigt werden (StralRenfeste, Pflege von Orten, ,Quartier altersge-
recht®).

e Zentralisierung sozial flankiert ist (durch Fahrdienste) und Informationszugange
gesichert sind (Laubacher Anzeiger, analoge Aushange, begleitetes Digital-On-
boarding, viel aufsuchende und miandliche Weitergabe).

e Das Wohnumfeld altersgerecht weiterentwickelt wird (Barrierefreiheit, Sitzgele-
genheiten, Wege, Mehrgenerationen-Projekte) und emotionale Bindungen res-
pektiert werden, sowie

e intergenerationale Brlicken systematisch geférdert werden (Schule/Kita/Ver-
eine, kurze, haufige Begegnungen statt seltener Grol3formate).

So verstanden wird ,Teilhabe“ nicht als einzelnes Angebot, sondern als rhythmisierte
Alltagsqualitat im Nahraum: erreichbar, nicht stigmatisierend, identitatskompatibel —
und damit wirksam gegen soziale Isolation und Vereinsamung.
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Gemeinwesenarbeit und Gemeindeschwester/Gemeindepflege

In der 6ffentlichen Wahrnehmung gewinnt die Gemeinwesenarbeit in Laubach zuneh-
mend an Bedeutung als Instrument zur Starkung des sozialen Zusammenhalts und der
demokratischen Teilhabe. Sie wird nicht nur als MalRnahme zur Integration von Ge-
flichteten und sozial benachteiligten Gruppen verstanden, sondern auch als zentraler
Ansatz, um insbesondere altere und alleinlebende Menschen aus sozialer Isolation
herauszufiihren und starker in das Gemeinschaftsleben einzubinden.

Organisatorisch ist die Gemeinwesenarbeit Teil eines kommunalen Netzwerks, das
vom Zentrum Arbeit und Umwelt (Zaug gGmbH) koordiniert und in mehreren Kommu-
nen des Landkreises Giel3en umgesetzt wird. Ein aktueller Schwerpunkt liegt auf der
Vereinsvernetzung: Seit Ende 2024 arbeitet das Kinder- und Jugendbiro gemeinsam
mit der Gemeinwesenarbeit an der Entwicklung einer digital zuganglichen Datenbank,
die lokale Vereinsangebote und Ansprechpartner:innen sichtbar macht. Ziel dieser Ini-
tiative ist es, Transparenz Uber bestehende Strukturen zu schaffen, Engagement zu
erleichtern und zivilgesellschaftliche Teilhabe zu fordern.

Ein weiterer Baustein ist die Einfihrung einer Gemeindepflegerin, die seit November
2024 in Laubach tatig ist. Sie fungiert als niedrigschwellige, aufsuchende Ansprech-
partnerin fir Senior:innen und deren Angehdrige. Das Projekt wird von der Stadt ge-
tragen und durch das Land Hessen gefordert — mit einer Kostenaufteilung von bis zu
60 % Fordermitteln und 40 % kommunalen Mitteln. Ziel ist eine frihzeitige, praventive
Unterstlitzung alterer Menschen, um Hilfebedarfe rechtzeitig zu erkennen und Selbst-
standigkeit zu erhalten.

In den Interviews zeigt sich ein ambivalentes, insgesamt jedoch Uberwiegend positives
Bild: Entscheidend fir Akzeptanz und Wirksamkeit ist, dass die Gemeindepflegerin
aus der Region stammt und somit soziale Vertrautheit mitbringt — sie kennt Wege,
Namen und Familien. Diese sozialraumliche N&he senkt Hemmschwellen, starkt Ver-
trauen und erleichtert aufsuchende Pravention. Viele Altere lassen ,die Gemeinde-
schwester eher ins Haus als eine ,fremde Stelle®. Zentrale Vorteile der Gemeinde-
pflege, die genannt werden, sind:

. Niedrigschwelliger Zugang: Hausbesuche oder Ortsteilsprechstunden an-
stelle burokratischer Terminvereinbarungen.

. Vertrauensaufbau durch Ortskenntnis: Die personliche Prasenz und regio-
nale Verwurzelung férdern kontinuierliche Beziehungen.

. Friherkennung von Risiken: Wahrnehmung von Sturzgefahr, Vereinsamung
oder Uberlastung pflegender Angehoriger.

. Lotsenfunktion: Vermittlung zwischen Hausarzt*innen, Pflegediensten, psy-
chosozialer Beratung, Ehrenamt und Mobilitatsangeboten.

. Starkung der Gesundheitskompetenz: Unterstitzung beim Medikamenten-

und Terminmanagement sowie bei Alltagsentscheidungen.
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Rollenabgrenzung — notwendig oder hemmend?

Aktuell arbeitet die Gemeindepflege in Laubach klar praventiv und beratend, nicht als
Leistungserbringerin nach SGB XI. Diese Rollenabgrenzung mag zwar administrativ
sinnvoll sein, um Doppelstrukturen zu vermeiden und bestehende Pflegedienste nicht
zu konkurrenzieren. Gleichzeitig stellt sich die Frage, ob diese strikte Trennung auf
Dauer zukunftsfahig oder zu eng gefasst ist — insbesondere in einer landlich gepragten
Stadt wie Laubach, in der pflegerische Ressourcen begrenzt und Wege lang sind.

In den Interviews zeigt sich, dass viele éltere Menschen diese Abgrenzung nicht nach-
vollziehen kénnen. Haufig besteht die Erwartung, dass ,die Gemeindeschwester, so-
fern sie medizinisch ausgebildet ist, auch einfache medizinische Tatigkeiten Giberneh-
men durfte — etwa Blutdruck messen, Wundkontrollen durchfiihren oder Medikamente
sortieren. Aus Sicht vieler Befragter wére ein solches Vorgehen pragmatisch und all-
tagstauglich, weil es Zeit spart, Wege verkurzt und Kosten reduziert.

Gleichzeitig verdeutlichen diese Rickmeldungen eine Spannung zwischen Systemlo-
gik und Lebenswirklichkeit: Wahrend die Verwaltung klare Zustandigkeiten und recht-
liche Grenzen betont, winschen sich viele Burgerinnen und Birger eine flexible, ganz-
heitliche Unterstutzung ,aus einer Hand". In einer Region, in der Hausarzt*innen, Pfle-
gedienste und Beratungsangebote nicht tberall verfiigbar sind, erscheint das Bedurf-
nis nach weniger ,Silo-Denken” und mehr Vernetzung besonders nachvollziehbar.

Internationale Vergleiche zeigen, dass Modelle der Community Health Nursing (CHN),
etwa in Kanada, Skandinavien und Osterreich, die Rolle der Gemeindeschwester deut-
lich erweitern. In solchen Modellen Gbernehmen Pflegefachpersonen koordinierende,
gesundheitsférdernde und teilweise klinische Aufgaben, z. B. Gesundheits-Checks,
Monitoring chronischer Erkrankungen oder praventive Beratungen mit Entscheidungs-
befugnissen. Das kanadische Modell Island Health etwa integriert Pflegekrafte in die
kommunale Gesundheitsplanung und macht sie zur ersten Anlaufstelle fir Pravention
und Primarversorgung. Auch in Mitteleuropa wird diskutiert, der Gemeindepflege mehr
Autonomie einzuraumen. Die Osterreichische Pilotierung des Programms Community
Nursing (2022—-2024) zeigt, dass Pflegende dort starker eigenverantwortlich und ver-
netzt agieren — allerdings bei klar definierten Kompetenzen und rechtlicher Absiche-
rung. Die Fachliteratur betont zugleich, dass ein zu weit gefasster Aufgabenrahmen zu
Uberforderung und Abgrenzungskonflikten filhren kann (GoG 2024; Springer Pflege
2023).

Insgesamt lasst sich feststellen: Die Laubacher Gemeindeschwester flllt eine zentrale
Versorgungsliicke. Sie ist sichtbar, vertraut und wohnortnah — und damit ein wichtiger
Baustein, um &ltere Menschen friihzeitig zu erreichen, Einsamkeit zu verhindern und
Selbststandigkeit zu férdern.
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4.3 (Im)Mobilitat und Barrierefreiheit

Infrastrukturelle Verlustnarrative — was fehlt, was halt, was traqt?

Mobilitdt und Barrierefreiheit sind im Alter mehr als Fortbewegung: Sie strukturieren
den Alltag, 6ffnen (oder schlieRen) Tiren zu sozialen Kontakten und bestimmen damit,
wie ,Teilhaben® im Konkreten gelingt. In den Laubacher Interviews verdichten sich
diese Zusammenhange zu einem wiederkehrenden Motiv: Wenn Wege beschwerlich,
Fahrten unzuverlassig oder Orte schwer zuganglich werden, kippt Alltagliches ins Un-
mdogliche — mit spurbaren Folgen fir Lebensqualitat, Selbstwirksamkeit und seeli-
sches Wohlbefinden. ,Es ist anstrengend, mit dem Rollator in Laubach unterwegs zu
sein; Kopfsteinpflaster, Gefalle, und die Parkmdglichkeiten sind schlecht®, beschreibt
eine Befragte. Andere knlpfen daran die Erfahrung, dass ,der Gang zur Bank“ oder
,zum Backer” oft ,der einzige Kontakt am Tag“ war — und mit der Ausdiinnung analo-
ger Daseinsvorsorge (und ihrer sozialen Funktion) verschwindet (vgl. Kap. 4.2).

Forschung zum Altern im Sozialraum unterstreicht diese Verbindung: Mobilitdt, Nahe
zu Alltagsorten und barrierearme Gestaltung sind Schliisselfaktoren sozialer Teilhabe;
sie puffern Einsamkeit ab und stitzen ,aging in place®, also das Altern im vertrauten
Umfeld (Wiles et al., 2012; Levasseur et al., 2015). Griin- und Begegnungsraume,
Sitzgelegenheiten und kurze, sichere Wege zeigen in der Evidenz konsistente Zusam-
menhange mit mehr Bewegung, Kontakten und geringerer Einsamkeit (Astell-Burt &
Feng, 2022; Buecker et al., 2020). Diese grof3en Linien spiegeln sich im Kleinen der
Laubacher Stimmen.

Wohnen und Barrieren: Zwischen Vertrautheit und Schwellen

Viele Altere mdchten ,im Vertrauten bleiben. Das Eigenheim ist Erinnerungsort und
Lebenswerk — Anker und Hurde zugleich:

., Ich gehe nicht ins Pflegeheim, lieber nehme ich Einsamkeit in Kauf, als dass ich aus
dem Haus gehe. Wissen Sie, das alles hat mein Mann zusammen mit mir aufgebaut —
aus dem Nichts, mit bloRen Handen! Er ist schon seit 30 Jahren tot und es ist das Ein-
zige, was mir noch von ihm bleibt und mich an ihn erinnert! Ja, so krass es klingt: ich
nehme die Einsamkeit in Kauf hierfur “.(16_RUP_1.25)

Eine Interviewpartnerin beschreibt rigoros ,Wir haben mit weniger gelebt friher ... ich
will niemandem zur Last fallen, deshalb will ich zuhause bleiben. Ich kann das aushal-
ten, und will nicht gepflegt werden, als ware ich krank und halb tot.“ Gleichzeitig werden
die physischen und symbolischen Schwellen sichtbarer: Stufen, enge Turen, fehlende
bodengleiche Duschen, kein Handlauf. In mehreren Gruppendiskussionen werden
Winsche benannt: ,Mehr Wohnungen mit ebenerdigen Zugangen und barrierefreien
Badern; Mehrgenerationenhauser waren schon sehr sinnvoll (EX_LAU_9.24). Diese
Bedarfe stehen in Einklang mit der Literatur, die altersgerechte Anpassungen und
»=quartiersnahes® Wohnen als wirksame, alltagspraktische Teilhabeforderer beschreibt
(Wiles et al., 2012).
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Auf stadtebaulicher Ebene zeigen die Erzahlungen Ambivalenzen: Neubaugebiete
werden teils als ,abgegrenzt® erlebt; ,der Anschluss fallt schwer®. Gleichzeitig berich-
ten zum Beispiel die Landfrauen aus Gonterskirchen: ,Viele Junge haben gebaut und
wir sehen schon, dass Zugezogene gut aufgenommen werden. Man darf sich nur nicht
zu Hause einsperren — das ist auch eine Frage der Haltung und Einstellung, nicht nur,
wo das Haus steht. Klar, es kann schon zur Gefahr werden, dass es irgendwann wie
so ein ,,Ghetto” wird. Aber das kann in allen Nachbarschaften passieren, wenn man
sich einigelt.“ (6_GK_9.24). Solche Unterschiede verweisen darauf, dass Integration
kein Automatismus ist, sondern Sichtbarkeit, Ansprechpersonen und Mikro-Anléasse
braucht, die im Quartier/in der Nachbarschaft passieren (vgl. Kap. 4.2).

Wege, Platze, Toiletten: Mikro-Infrastruktur, makro-wirksam

Auf Gehwegen und Platzen verdichten sich die Barrieren. Besonders Kopfsteinpflaster
und unebene Wege (,die sind holprig und bei Nasse/Frost sind die glitschig®) werden
von den Alteren als Risiken beschrieben; Rollatoren ,missen angehoben werden
Ubergange ,sind nicht durchgangig“. Es gibt sowohl Anerkennung fiir umgesetzte
Malnahmen (z.B. dem ,Rollatorstreifen am Markt), aber auch Kritik an deren Logik:
,Die nutzt keiner, weil man den kirzesten Weg nimmt.“ Wiederkehrende Bedarfe sind
durchgangig: mehr Sitzgelegenheiten mit Wetterschutz (z. B. im Gewerbegebiet, bei
Supermarkten), barrierearme Zugéange in Kirchen, Friedh6éfen und Laden sowie ver-
lassliche, saubere offentliche Toiletten. Die Forschung zeigt: Solche ,kleinen® Ele-
mente sind grol3e Teilhabe-Hebel, weil sie spontane, kurze Wege ermdglichen, die im
hohen Alter realistisch und wirksam sind (Astell-Burt & Feng, 2022; Buecker et al.,
2020).

Zwischen Busfahrplan und Arzttermin: Offentlicher Verkehr und Alltagsmo-
bilitat

Die Laubacher Stimmen zeichnen ein differenziertes Bild des OPNV: Grundsatzlich
sind Busverbindungen vorhanden, doch ,feste Zeiten passen nicht zu Terminen®, Um-
wege sind lang, Takte ausgedunnt, und der ,letzte Meter zwischen Haltestelle, Arzt,
Backer und wieder zurtick bleibt oft die eigentliche Hirde. Die Folge sind teure Taxi-
fahrten (,Laubach—-Lich 35 Euro — das kann ich mir nicht leisten®) oder Abhangigkeit
von Angehorigen (,Ich frage erst 15 Leute, bevor ich an den Birgerbus denke®).

Ein wiederkehrendes Spannungsfeld zeigte sich zwischen klimapolitischen Mal3nah-
men und den konkreten Bedurfnissen alterer Menschen. So wurde etwa das Beispiel
einer autofreien Innenstadt genannt:

., Ehrlich, ich befiirworte ja, dass die Innenstadt nicht so Auto lastig sein soll. Aber dann
brauchten wir halt auch einen Shuttle, der Seniorinnen und Senioren von einem etwas
weiter entfernten (GroR3-)Parkplatz zum Arzt in die Innenstadt bringt. “(10_LAU_10.24)
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Diese Aussage verdeutlicht ein zentrales Paradox: Klimaschutzmalinahmen wie
die Reduzierung des Autoverkehrs stehen oftmals in Widerspruch zu den Mobi-
litats- und Versorgungsbedurfnissen élterer Menschen. Wahrend die Ziele 6kolo-
gischer Stadtentwicklung grundsatzlich Zustimmung erfahren, fehlen vielfach kompen-
satorische Infrastrukturen, die soziale Teilhabe und Versorgung auch fur weniger mo-
bile Bevdlkerungsgruppen sicherstellen.

Ein Blick in die regionale Angebotskulisse bestatigt das Spannungsfeld: Laubach ist in
den RMV integriert; die Linien GI-73 und GI-74 verbinden Stadtteile und Nachbarorte
(RMV, Netzplan GielRen/Laubach) und sind Teil eines anerkannten Liniennetzes des
Kreises Giel3en. Gleichzeitig markieren RMV und ,Nahmobilitats-Check Hessen® Lau-
bach/Griinberg als Zone, in der Ful3-/Rad-Infrastruktur und das ZufuRgehen als All-
tagsmobilitat gezielt gestarkt werden sollen.

Diese Planungsrahmen erklaren, warum viele Befragte ,Potenzial“ erkennen, aber im
Alltag ,Lucken® erleben: Angebotsinseln ohne verlassliche Anschlusse, lange Wege
zwischen Funktionen (,Friseur—Supermarkt—Arzt sind zu weit auseinander®) und feh-
lende letzte/erste Meter stellen Hirden dar, die mit dem Alter(n) immer grof3er werden
kénnen.

Der Burgerbus Laubach: Angebot, Nutzung, soziale Funktion

Laubach betreibt einen Blrgerbus als ergdnzendes, ehrenamtlich getragenes Mobili-
tatsangebot (,Burgerbus Laubach — Gemeinsam mobil in unserer Stadt, Stadt Lau-
bach). Er ist damit Teil eines in Deutschland etablierten Modells burgerschaftlicher
Nahmobilitat, das laut Forschung besonders in landlichen Raumen Versorgungsliicken
schlieBen und soziale Kontakte fordern kann. In Laubach wird der Burgerbus wahrge-
nommen, aber selektiv genutzt: ,Davon gehort oder gelesen haben viele; regelmafige
Fahrgaste sind eher hochaltrige, alleinlebende Personen — ,eine Kkleine, treue
Gruppe®: ,Im Bus entstehen Gesprache — uber Krankheiten, Neuigkeiten, auch
Tratsch.” Fur einige bildet die Fahrt eine regelmalige Begegnungssituation, fast wie
ein ,mobiler Stammtisch®.

Gleichzeitig treten typische Barrieren hervor:

o Zeittakt & Verbindlichkeit: Feste Touren und die Notwendigkeit der Voranmel-
dung kollidieren mit Gesundheits-/Alltagsunwéagbarkeiten. ,,Wenn’s mir mor-
gens nicht gut geht, kann ich nicht verbindlich fiir morgen buchen.”

e Stigma & Autonomie: Manche erleben die Nutzung als Marker des ,Nicht-
mehr-Kénnens"®. ,Bevor ich den Blirgerbus nehme, frage ich erst Nachbarn.*
Auch, dass der Birgerbus eigentlich fur alle Blrger*innen gedacht ist, ist bei
vielen nicht prasent: ,Das ist nur was fur alte Leute, die nicht mehr kdnnen oder
immobil sind..."
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o Erreichbarkeit & Information: ,Die Burgertelefon-Nummer ist schwer zu errei-
chen®, ,Irgendwie ist unklar, wer mitfahren darf, wohin und wann“ — trotz An-
kindigungen im Mitteilungsblatt.

o Barrierefreiheit im Fahrzeug: Einstiegshilfen fehlen; grol3e Einkaufsroller oder
Rollstiihle sprengen das Platzangebot.

Gleichwohl werden starke Potenziale sichtbar: Der Burgerbus schliel3t tatsachliche LU-
cken (z. B. fur Arzttermine, Einkauf, Bank), stiftet soziale Mikro-Orte (Gesprach im
Fahrzeug, ,man trifft sich“) und lasst sich — so die Befragten — durch kleine justie-
rende Mal3nahmen wirksam machen: verlassliche telefonische Erreichbarkeit; Halte-
punkte mit Sitzbank/Regenschutz und topografisch gut erreichbar (Haltestelle nicht auf
Hugeln anbringen); Mitnahme-Hilfen (faltbare Rampe, Tragservice), und eine Kommu-
nikation ,aus dem Dorf heraus® (nicht nur im Laubacher Anzeiger, sondern z.B. als
Aushang beim Backer/Arzt, in der WhatsApp-Dorfgruppe, und vor allem Mund-zu-
Mund-Propaganda).

Die Forschung zu Mobilitat im Alter und ,mobility justice“ (Mobilitats-Gerechtigkeit) un-
terstitzt diese Lesart: Mobilitatsangebote wirken erst dann gerecht und wirksam, wenn
sie anschlussfahig an Lebensrhythmen sind, die letzte Meile abdecken und soziale
Bedeutungen (Wirde, Autonomie, Zugehorigkeit) mitdenken (Sheller, 2018). In dieser
Logik ist der Burgerbus nicht nur Transport, sondern soziale Infrastruktur auf Radern.
Dennoch fallt immer wieder der Hinweis: ,Wir haben zwar den Blirgerbus, aber er ist
kein Allheilmittel. Wichtig ware, dass ich in Laubach parken, zum Arzt gehen kann —
ohne Angst vor einem Strafzettel“ (18_MU_10.24).

4.4. Ehrenamt und Engagement in Laubach

Die Interviews mit den Senior*innen weisen auf einen starken Wunsch nach sozialen
Begegnungen und Austausch hin, vornehmlich auch im Kontext ehrenamtlicher Tétig-
keiten. Die gegenwartigen Formen des Engagements variieren dabei stark in Abhan-
gigkeit von individuellen Lebensrealitaten: Wéahrend einige Senior*innen nach einem
aktiven Berufsleben ihren Fokus auf familiare Verpflichtungen legen, ihr soziales Um-
feld (intentionell) etwas schrumpft, und sich vorrangig um ihre Enkelkinder kimmern,
erleben andere nach dem Verlust eines Partners eine Phase der Neuorientierung und
entdecken neue Betéatigungsmaoglichkeiten im Ehrenamt. Es gilt in vielen Fallen: Viele,
sich selbst als Youngsters unter den Senioren bezeichnende Laubacher*innen bzw.
generell aktive Personen, engagieren sich auch stark ehrenamtlich in Laubach. Mit
abnehmender Mobilitat, Krankheit oder psychisch negativen Faktoren (wie Einsamkeit
oder auch der Verlust von Partner oder Angehdrigen) nimmt eine ehrenamtliche Beta-
tigung ab. Gleichzeitig ist bei den meisten Befragten auch eine zunehmende "Blrokra-
tie-Fatigue" zu beobachten, die teilweise durch die Digitalisierung von Verwaltungs-
prozessen verstarkt wird. Viele Senior*innen fuhlen sich von den administrativen An-
forderungen ehrenamtlicher Téatigkeiten dberfordert und bevorzugen daher nied-
rigschwellige Engagementformen, die sich leichter in den Alltag integrieren lassen und
keinen formalisierten Rahmen bedarf.
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,, Heutzutage ist einfach alles viel schneller geworden. Die Frauen sind nicht mehr nur
Miitter und Hausfrauen, sondern sie gehen auch arbeiten — 39, 40 Stunden die Woche
— und missen dann abends noch den Haushalt machen und sich um die Kinder kiim-
mern. Da hat man einfach keinen Nerv mehr. Ich merke das auch an mir: Ich hatte gar
keine Energie, mich neben meinen ganzen Freizeitaktivitaten noch bei den Landfrauen
zu engagieren. Jeder macht heute irgendwie so sein eigenes Ding. Friher war die Ge-
meinschaft einfach starker, obwohl wir heute mit der ganzen Welt besser vernetzt sind.
In den Dorfern war das Zusammenleben friiher deutlich enger als heute. Ich glaube,
das ist auch etwas, das viele Altere mitgetragen hat. Friiher gab es ja auch keine Alten-
heime — die Hausfrauen und Mutter haben ihre Schwiegereltern oder Eltern zu Hause
gepflegt. Aber die Menschen sind damals auch nicht so alt geworden. Es war eher eine
Ausnahme, wenn jemand 80 oder 90 Jahre alt wurde. Ja, und das ist einfach dieser
Generationenwandel, der passiert.” (EX_LAU_2.25)

Das Vereinsleben in Laubach steht vor &hnlichen Herausforderungen wie viele landli-
che Kommunen, u.a. in Bezug auf die Nachwuchsgewinnung. Auffallig ist jedoch, dass
sich diese Problematik priméar auf die mittelalte Generation konzentriert, wahrend jun-
gere Generationen vermehrt (wieder) Aktivitaten in (Sport-)Vereinen aufgreifen. Dar-
Uber hinaus werden innergemeinschaftliche Spannungen innerhalb der Generationen
wahrgenommen. So berichten viele Laubacher*innen von langjahrigen Konflikten in
Vorstanden, die mitunter zur Zersplitterung oder sogar Auflésung von Vereinsstruktu-
ren fihrten und nicht nur auf ,externe” Faktoren wie dem demografischen Wandel al-
lein zurtckzufiihren sind. Auch die Rolle der Vereine hat sich gewandelt: Wo Vereine
friher zusatzlich als Mittel zu Gewinnung von Macht und Prestige oder zur Austibung
von lokalpolitischem Einfluss gedient hatten, sind sie heute vor allem als Freizeitan-
bieter relevant.

,Ja, aber das ist eben unsere Sicht als Altere. Wenn neue Leute kommen, denken wir
sofort: Sie sollen doch in die Vereine gehen. Aber das machen viele heute gar nicht
mehr. Ich glaube, wir missen da noch einmal ganz anders hinschauen. Ich sehe das bei
meinem Sohn, der hierhergezogen ist. Friher hatte man gefragt: , Willst du in deinem
Dorf mitspielen, in die Vereinsfiihrung gehen, Verantwortung iibernehmen? * — und er
sagt: ,Nee, das passt nicht zu mir. * Er hat ganz andere Interessen, die sich stdrker um
seine Familie und sein Kind drehen. Bei Vorstanden oder beim Méannerballett ist er
nicht dabeli, stattdessen sucht er eher kleine Gruppen, mit denen er etwas gemeinsam
unternehmen kann.

Neulich habe ich dazu etwas gelesen, der meinte, man dirfe sich heute nicht mehr so
sehr auf die klassischen Organisationen verlassen — also auf Vereine, Kirche oder Par-
teien. Die jungen Leute wollen lieber kleine, flexible Banden bilden, die nicht unbedingt
auf Dauer bestehen. Das irritiert uns Altere natiirlich, weil wir uns fragen: , Wo kommt
dann die Nachhaltigkeit her, wenn die Leute nur projektweise mitmachen und dann wie-
der aussteigen? ** (EX_FR_2.25)

Als Reaktion auf den demografischen Wandel lassen sich verstarkt alltagsunterstit-
zende Engagementformen beobachten, die sich von klassisch freizeitorientierten Akti-
vitaten abgrenzen. Ein gravierendes Problem stellt dabei eine erodierende Offentlich-
keit dar: Durch den Rickgang institutionalisierter Strukturen verlagern sich ehrenamt-
liche Initiativen vermehrt in den privaten Bereich, wodurch sie an Sichtbarkeit im
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kollektiven Bewusstsein der Kommune verlieren. Dies fuhrt dazu, dass zahlreiche
niedrigschwellige Angebote nicht wahrgenommen oder genutzt werden, da potenzielle
Interessierte keine Kenntnis davon haben und das Zusammengehdrigkeitsgefihl lei-
det. Die zunehmende Individualisierung der Lebensstile, die sich unter anderem durch
die Digitalisierung und zwanglaufig einem gesellschaftlichen Riickzug aus Sicht der
Laubacher*innen verstarkt, fihren dazu, dass gemeinschaftlich ausgerichtete Aktivita-
ten zunehmend durch private Rickzugsraume ersetzt werden.

Ob man Zeit hat, hangt oft davon ab, wie wichtig einem etwas ist. Bei den Jiingeren —
etwa zwischen 20 und 40 — merkt man aber, dass sich Mediennutzung und Lebensge-
wohnheiten stark verandert haben. Viele leben eher in digitalen Welten als in der phy-
sischen Gemeinschaft. Friher gab es weniger Alternativen, wir waren mehr drauf3en
und gemeinsam aktiv. Heute ist das Angebot groRer — und das Verhalten anders. Auch
das Zurickziehen ins Private (...) hat zugenommen, verstarkt durch Corona. Viele en-
gagieren sich noch, aber eher im Privaten als 6ffentlich. (2_AH_10.2024)

Zugleich fehlt es vielfach an einer gesellschaftlichen Anerkennung ehrenamtlicher Ar-
beit: Der hohe zeitliche und kdrperliche Einsatz wird vielfach als zu selbstverstandlich
gesehen, und es fehlt an Anerkennung und Respekt fur den kollektiven Einsatz. Die
Rentabilitdt von Engagement wird zunehmend hinterfragt, wobei junge wie altere Men-
schen nicht mehr die Zeit, Energie und Bereitschaft aufbringen, wie es friher der Fall
war, um flr gemeinnutzige Projekte, wie etwa ,das Aufbauen von Zelten fur die Kir-
mes*“, Urlaubstage zu opfern. Der Versuch Wertschatzung anzuerkennen, ist durch
Angebote wie die Laubach Card, eine lokale Variante der Hessischen Ehrenamtskarte,
nur maRig gelungen. Vielen Senior*innen ist diese Honorierung kaum bekannt oder
stol3t auf geringeres Interesse. Statt finanzieller Anreize — etwa durch ermagigte Ein-
trittspreise — winschen sich viele Ehrenamtliche eher eine ideelle Wertschatzung, die
soziale Integration und personliche Anerkennung in den Vordergrund stellt.

Weiterhin erschwert die eingeschrankte Mobilitat oder physische Risikofaktoren vieler
Senior*innen die aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. Vornehmlich die pe-
ripheren Stadtteile und Dérfer von Laubach sind aufgrund der mangelnden Anbindung
an den offentlichen Nahverkehr und auch der topografischen Lage diffiziler erreichbar,
sodass die soziale Teilhabe stark eingeschrankt sein kann. Das Angebot des Bulrger-
busses wird zwar genutzt, jedoch primar fur Erledigungen des Alltags, wahrend es als
(Transport-)mittel zur Unterstlitzung ehrenamtlichen Engagements eine untergeord-
nete Rolle spielt.

Das Engagement alterer Generationen in Laubach ist eingebettet in ein komplexes
Wechselspiel aus strukturellen Rahmenbedingungen und individuellen Handlungsmo-
tiven. Die demografische Entwicklung, einschlief3lich die Abwanderung jlingerer Be-
volkerungsgruppen in urbane Zentren, fuhrt in peripheren Stadtteilen und Neubauge-
bieten zu erhdhter Fluktuation. Dies schwacht die soziale Kohasion und erschwert die
Herausbildung stabiler ehrenamtlicher Strukturen. Gleichzeitig wirken stereotype
Wahrnehmungen — etwa ,die kenne ich nicht oder ,die waren schon immer anders” —
als soziale Distanzierungsmechanismen, die die Teilnahmebereitschaft an



Seite 35 von 96

gemeinschaftlichen Aktivitaten auf beiden Seiten hemmen. In Laubach zeigt sich eine
ambivalente Haltung gegeniiber Zugezogenen: Einerseits besteht Offenheit und Neu-
gier, andererseits werden insbesondere von alteren Bewohner*innen Vorbehalte arti-
kuliert. Diese aul3ern sich etwa in der Skepsis gegentber neuen Akteur*innen im Ver-
einswesen: ,Eine aus der Stadt, so eine Zugezogene, hat geglaubt, sie kénne sich
direkt in die Vereins-strukturen einmischen! [emporter Ausruf].“ (29_LAU_09.24)

Trotz dieser Herausforderungen existieren zahlreiche neue Initiativen, die maRgeblich
durch Einzelpersonen — sogenannte ,Zugpferde“ — getragen werden. Wahrend diese
Akteure das soziale Leben der Kommune bereichern, kann ihre dominante Rolle zu
interpersonellen Spannungen fuhren, etwa in Form von Neid oder Missgunst. Dies er-
schwert wiederum die nachhaltige Implementierung neuer Engagementformen.



Wiederbelebung der Dorflandschaft
durch Prasenz und Asthetik

Wie ,Dorf-Wachter" fungiert in
Freienseen die Manner-Lauf- und
Kaffeegruppe, die sich wochentlich an
einer zentralen Bricke im Dorf trifft. Ihre
Préasenz férdert soziale Dorf-,Kontrolle®
und intergenerationale Interaktionen.
Das anschlieRende Kaffeetrinken dient
als geschutzter Raum fur Austausch.

Seniorentreffs verschonern das Dorf
durch Aktivitdten wie das Schmticken
des Osterbrunnens

Sozialraumorientiertes
Engagement: Das Kultur- und
Begegnungszentrum Laubach

Die Stadt Laubach hat den Leerstand eines
ehemaligen Nahkauf-Marktes am
Marktplatz erworben, um ein Kultur- und
Begegnungszentrum zu etablieren.
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Integration neuer Engagementformen in
bestehende Strukturen

Neue Engagementformen entwickeln sich selten isoliert, sondern
sind vielfach an traditionelle Strukturen gekoppelt:

Das ermoglicht episodisches
Engagement durch das Mehrgenerationenhaus, Hospiz- und
Demenzhelferdienste sowie sporadische Aushilfen im Pflegeheim

(Spielenachmittage, Singen, Gartenpflege)

Die fordert
niedrigschwellige Formate wie das Repair-Café, in dem

Ehrenamtliche Reparaturen ibernehmen, wahrend die Stadt
Infrastruktur bereitstellt.

Mobile Fahrdienste zu durch die Kirchen
sind oftmals ehrenamtlich getragen.

Mobile Engagementformen
und soziale Raume

Der Biirgerbus Laubach, mit Fahrern im
Rentenalter auf ehrenamtlicher Basis oder
als Minijob, stellt ein kostenloses

Mobilitatsangebot dar. Es fungiert nicht
Dieses soll in Zukunft als BEDARF NACH nur als Fortbewegungsmittel, sondern als
sozialer Knotenpunkt fungieren, ENGAGEMETFORMEN sozialer Raum, in dem Austausch,
kulturelle Aktivitaten fordern und

generationentbergreifende Begegnungen
ermoglichen.

Kooperationen mit Smart-City-Initiativen,
Kunst- und Kulturforen sowie lokalen
Schulen und Gastronomiebetrieben sollen
einen multifunktionalen Raum schaffen,
der als , dritter Ort" neben Arbeit und
Familie neue soziale Strukturen etabliert.

Allerdings verfigen nicht alle umliegenden
Dérfer Uber eine regelmafige oder flexible
Anbindung an Laubach, was die Teilhabe
erschwert.

Neue Engagementformen gegen
Altersarmut und Einsamkeit

Episodische oder projektbezogene Engagementformen,
wie Rede-Gruppen (z.B. ,Wie geht es mir, so geht es dir")
oder in einem begrenzten Rhythmus andauernde
Gruppentreffen erlauben es, bei personlichem Bedarf
sich zugleich gesellschaftlich einzubringen. Ein Beispiel
statuiert der Goldtag (Altin Glnd), eine traditionelle
Spargemeinschaft/Rotationskreditverein tlrkischer
Frauen jeder Generation in Laubach und Griinberg, die der
finanziellen Absicherung und sozialem Austausch dient.

,BANDENARTIGEM
CHARAKTER"

»Bandenbildung” und z.B. gemeinsames
Kaffeetrinken, um Wartezeiten zu
Uberbriicken, entstehen.

MIT

Die Rikscha-Initiative des ortlichen Pflegeheims
ermaoglicht alle zwei Wochen eine Tour fir Senior:innen,
um soziale Isolation zu durchbrechen und die Teilhabe
am offentlichen Leben zu férdern. Jenseits der Mobilitat
werden lebendige und zwischenmenschliche
Beziehungen gepflegt:

. Wir freuen uns jedes Mal, wenn Herr X die Rikscha fahrt, und
machen das nur wegen ihm (Kichern)* -

.Der Herr X, der ist schon hot.” (Interview LAU_12/24).

Digitalisierung als Katalysator far
Ehrenamt und Nachbarschaftshilfe

erleichtern die
Organisation ehrenamtlicher Aktivitdten und fordern
Nachbarschaftshilfe. Trotz technischer Infrastrukturen
(Glasfaserkabelausbau) bestehen
altersdiskriminierende Strukturen in der digitalen
Teilhabe, z. B. bei der Vertragsvergabe flr Personen
Uber 85 Jahren. Eine potenzielle Nutzung der
Laubach-App als Ehrenamtsbdrse wird bislang nicht
realisiert. Schulungen zur digitalen Kompetenz dlterer
Menschen kénnten hier Abhilfe schaffen, wobei eine
erfolgreiche

Abbildung 8: Ubersicht — Bedarf nach Engagementformen mit ,,Bandenartigem Charakter” (Liittich, 2025, im Druck, Abb. 1).
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,Bipolare Existenzproblematik“: der Wunsch nach (Un)-Verbindlichkeit

Die Einstellung alterer Menschen zum Ehrenamt liel3e sich — in Anlehnung an psycho-
logische Konzepte — als ,bipolare Existenzproblematik® beschreiben. Einerseits be-
steht eine nostalgische Rickbesinnung auf Zeiten, in denen gemeinschatftliches En-
gagement selbstverstandlich war und gesellschaftliche Anerkennung genoss. Ande-
rerseits fehlt haufig die Bereitschaft, weiterhin Zeit und Energie fur ehrenamtliche Ta-
tigkeiten zu investieren. Viele Senior*sinnen empfinden eine ,Erschdpfung nach lang-
jahrigem Engagement” oder sehen sich mit Angeboten konfrontiert, die ihren aktuellen
Bedurfnissen nicht entsprechen. Diese Spannungen manifestieren sich in gegensatz-
lichen Erwartungen an Engagement: zwischen ,Eigensinn® und ,Gemeinsinn®, ,Konti-
nuitat® und ,Diskontinuitat® sowie ,Verbindlichkeit® und ,Unverbindlichkeit®. Hinzu
kommt die Frage nach der Nachhaltigkeit ehrenamtlicher Strukturen, da viele Projekte
nur temporar bestehen und langfristige personelle wie finanzielle Absicherung fehlt.
Wahrend traditionelle Vereinsstrukturen in der Vergangenheit Verlasslichkeit und so-
ziale Stabilitdt boten, kbnnen neue Engagementformen diese Funktion nur bedingt
Ubernehmen.

Alternative Engagementformen als komplementare Antwort auf gesell-
schaftlichen Wandel

Zur Anpassung an aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen haben sich alternative En-
gagementformen etabliert, die auch auf informelle, alltagsnahe und flexible Beteiligung
setzen. Diese Formate kdnnen dem Riickgang 6ffentlicher Begegnungsraume entge-
genwirken und férdern gemeinschaftliches Handeln durch niedrigschwellige, interak-
tive Aktivitaten. Dartber hinaus scheint es einen Bedarf nach Engagementformen mit
,bandenartigem Charakter” zu geben, die zugleich Identifikation durch enge soziale
Beziehungen ermdglichen, aber gemeinwohlorientiert agieren und Verantwortung auf
mehrere

Gleichzeitig zeigt sich, dass nicht alle ,neuen® Engagementinitiativen langfristig tragfa-
hig sind. Mitfahrbanke in Laubach als erganzende Mobilitdtsangebote scheiterten an
mangelnder Nutzung, befeuert durch die skeptische Haltung gegenitber Fremden
(,Man hat gelernt nicht zu Fremden ins Auto einzusteigen...“). Projektbezogene eh-
renamtliche Unterstitzungsangebote fur die Fluchtlingsunterkunft in einem Laubacher
Stadtteil konnte keine langfristigen, interkulturellen Beziehungen etablieren (zu hohe
Fluktuation und keine Identifikation mit dem Dorf als langfristige Bleibe). Dies unter-
streicht, dass ehrenamtliches Engagement nicht allein durch innovative und ,neue”
Ideen, sondern auch durch verlassliche Rahmenbedingungen und langfristige institu-
tionelle Unterstlitzung gesichert werden muss.
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Stimmen aus Laubach:

., Es sind eben auch die Interessen der Menschen — die sind heute einfach anders als
friher. Friher war die Feuerwehr oder der Verein ein Ort, an dem alle zusammenka-
men. Das braucht man heute nicht mehr. Heute kann ich mich eine ganze Woche lang
zu Hause mit Netflix, Instagram oder Facebook beschéftigen. Vielleicht gehe ich noch
zweimal am Tag mit meinem Hund spazieren, aber dabei muss ich niemanden treffen.
Ich kann ganz flr mich allein sein und mich beschéftigen, ohne mit irgendjemandem in
Kontakt zu kommen. Friiher war das anders: Man hat tagstiber gemeinsam gearbeitet

und ist danach noch in den Verein gegangen, um sich dort zu engagieren. “
(EX_LAU_12.25)

,, Damit Kinder Gberhaupt Interesse an Vereinen entwickeln, braucht es allerdings
auch die Eltern. Wenn ein Elternteil standig am Handy hangt, sich nicht kimmert oder
nicht sagt: ,Hey, du kannst nicht den ganzen Tag nur zu Hause sitzen — komm, wir ge-
hen mal raus an die frische Luft, oder ich bring dich in einen Verein. Probier dich mal
aus, schau, was dir gefdllt*— dann entsteht da auch kein Interesse. Und das geht tber
die Jahre verloren.Bei mir und meiner Schwester war das anders: Wir haben viel aus-

probiert — wir waren beim Schwimmen, im Chor, beim Tanzen, bei den Pfadfindern.
Jede von uns hat ihre Nische gefunden. Aber diejenigen, die das zu Hause nie auspro-
bieren durften, fir die ist es spater wahnsinnig schwierig, eine eigene Nische zu fin-
den. Und wie sollen sie das dann an ihre Kinder weitergeben? *

(EX_LAU_12.25)

., Und die Kontakte — ja, wie soll ich sagen — die zu konstruieren ist schwierig. Das
mussen Alltagskontakte sein. Als ich damals Tanzen im Sitzen angeboten habe, habe
ich das sieben Jahre lang in der Schule gemacht. Wahrend der Unterrichtszeit haben

die Kinder gesehen: ,Da kommen die mit ihren Rollatoren, und die machen da was. ‘ —

, Wollen wir da mal mitmachen? * Das war ein ganz natiirlicher Kontakt. In der Schule,
wahrend des normalen Tagesablaufs, ist das einfach so entstanden. Wenn man so et-

was heute kinstlich herstellen will — ich habe das ein paar Mal hinter der Tagespflege
versucht —, dann ist das miihsam. Da werden ein paar Kinder aus der Schule herge-
holt, die Lehrerin kommt mit, und dann heifst es: ,Ja, wir haben hier friiher gespielt
oder gebacken. ‘ Aber das ist eben nicht dasselbe. Diese Alltagskontakte, die fehlen

heute im Dorf.

Die kann man nicht einfach konstruieren. Friiher saRen die Leute zusammen an der
Milchsammelstelle oder irgendwo auf der StraRe. In der Wintergasse, wo ich lebe, gibt
es heute nur noch zwei Menschen, die tiberhaupt noch etwas mit Landwirtschaft zu tun

haben. Da sitzen der Landwirt und ich — das war’s. Kein Tier mehr in den Hofen.

Diese Alltagskontakte, die ein Dorf friiher hatte, muss man heute miihsam wieder su-

chen. Aber die kann man nicht einfach erfinden. Man kann ja nicht sagen: ,Morgen

treffen sich alle, die 80 sind, mit allen, die 18 sind, da driiben auf dem Platz. * Das
funktioniert so nicht — das ist zu konstruiert.
(EX_FR_12.24)



Seite 39 von 96

4.5 Arztliche Versorgung, Medizin und Pflege

Die arztliche und pflegerische Versorgung im landlichen Raum ist eine zentrale Vo-
raussetzung fir soziale Teilhabe und Lebensqualitat im Alter. Fir Laubach zeigt sich
ein Spannungsfeld: Wéahrend die Gemeinde in der Bedarfsplanung formal als ,uber-
versorgt® gilt, erleben altere Menschen und Akteure vor Ort deutliche Lucken in der
praktischen Erreichbarkeit, in der Kontinuitat der Versorgung sowie in der Vernetzung
der Angebote.

Arztliche Hauptziele der Befragten liegen demzufolge in Griinberg und GieRen. Tat-
séachlich sind in Laubach aktuell vier hausarztliche Praxen tatig, von denen zwei in den
kommenden Jahren altersbedingt schlie3en dirften. Facharztlich ist die Situation ein-
geschrankt: Eine niedergelassene Gynakologin praktiziert vor Ort. Dartber hinaus be-
steht eine orthopéadisch-unfallchirurgische Praxis. Fur weiterfiihrende Leistungen, ins-
besondere in der Padiatrie, missen Patient*innen jedoch nach Grinberg oder Micke
ausweichen (Arzt-Auskunft, 2024; Medvergleich, 2024). Diese regionale Lucke ist
symptomatisch fur den landlichen Raum, in dem trotz statistisch ausreichender Ver-
sorgung Versorgbarkeit im Alltag eingeschrankt bleibt (Klose et al., 2022; Micheel &
Keim, 2021).

Die eingeschréankte Erreichbarkeit verscharft sich fir mobilitatseingeschréankte Se-
nior*innen durch infrastrukturelle Barrieren. So beklagt eine Fokusgruppe: ,Die Haus-
arzte sind alle um den Marktplatz und die Parkplatze sind nur fir Menschen mit Behin-
derung. Fur Senioren mit Mobilitatsproblemen sehr schwierig, da ein Behindertenaus-
weis bendétigt wird, um die Parkplétze zu nutzen“ (2_MU_11.24). Solche raumlichen
Zugangshurden werden in der Forschung zunehmend als soziale Determinanten von
Gesundheit im Alter betrachtet (Schaeffer et al., 2021).

Hausbesuche sind eine unverzichtbare Komponente fur die Versorgung alterer Men-
schen. ,Ich mache bis zu 20 Hausbesuche in der Woche*, schildert ein Hausarzt. Diese
Einséatze seien ,aulerst zeitintensiv‘ und ékonomisch ,kaum rentabel®. Bundesweite
Untersuchungen bestétigen diese Diagnose: Hausbesuche werden zwar als zentral
angesehen, sind aber durch aktuelle Vergitungsmodelle strukturell unterbewertet
(Gerlinger, 2022; Zentralinstitut fir die kassenéarztliche Versorgung, 2024). Hinzu
kommt die Uberlastung vieler Praxen, die Hausbesuche schlicht nicht mehr anbieten
kénnen: ,Viele dieser kbnnen auch keine Heimbesuche anbieten wegen zu hoher Aus-
lastung” (23_LAUT _12.24).

Institutionelle Vernetzung

Die Zusammenarbeit zwischen Hausarzt*innen, ambulanten Pflegediensten und dem
Oberhessischen Diakoniezentrum wird grundsatzlich positiv bewertet: ,Die Zusam-
menarbeit funktioniert insgesamt gut“, so eine Pflegekraft. Arzt*innen berichten von
regelmaRigen Visiten im Seniorenheim: ,lch besuche das Seniorenheim regelmalig
und betreue dort viele Patient*innen.” Gleichzeitig zeigen sich Bruchstellen — vor allem
an den Ubergangen zu und von Krankenhausern: ,Es fehlt an klarer Kommunikation,
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damit die Ubergénge besser funktionieren (EX_LAU_9.24). Auch in der Kooperation
mit Physiotherapien sehen Akteur*innen Verbesserungsbedarf: ,Die Kommunikation
kénnte da deutlich besser laufen” (EX_GRU_11.24). Bemerkenswert ist, dass in Lau-
bach eine DRK-Physiotherapiepraxis angesiedelt ist — Potenzial, das sich durch stan-
dardisierte Uberleitungsprozesse (z. B. Riickmeldebtgen, feste Ansprechpartnerin-
nen) besser heben liel3e.

Rolle des Oberhessischen Diakoniezentrums als zentraler Dienstleister

Das Oberhessische Diakoniezentrum ,Johann-Friedrich-Stift“ ist der zentrale Anbieter
von Pflege- und Unterstutzungsleistungen in Laubach und der Region. Der Tréager be-
treibt das Seniorenzentrum Laubach (Kurzzeit- und Dauerpflege), Tagespflegeange-
bote, ambulante Dienste (u. a. Essen auf Radern, Hospizdienst), das Mehrgeneratio-
nenhaus in Laubach sowie den Demenzstiutzpunkt in Griinberg; dartiber hinaus geho-
ren u. a. ein Menuservice, drei Seniorenzentren, acht Kindergéarten und weitere ambu-
lante bzw. spezialisierte Dienste zum Portfolio. Mit rund 450-500 Mitarbeitenden zahlt
die Stiftung zu den gro3ten sozialen Akteuren im Landkreis (Oberhessisches Diako-
niezentrum, 2024). Positiv hervorgehoben wird die institutionalisierte Zusammenarbeit
mit der Kommunalpolitik — etwa tber die Einbindung von Blrgermeister*innen in den
Stiftungsrat —, die eine bedarfsgerechte Weiterentwicklung von Angeboten unterstitzt.
Zugleich ringt die Stiftung mit strukturellen Herausforderungen: Fachkraftemangel,
knappe Finanzierungsrahmen und die gesellschaftliche Stigmatisierung stationéarer
Pflege als ,Endstation®.

Die raumliche Lage des Seniorenzentrums am Ortsrand verscharft Teilhabebarrieren:
»Wir sind einfach nicht mehr mittendrin, sondern wir sind aullen vor“ (EX_LAU_11.24).
Weiter heil3t es: ,Unsere Bewohner haben keine Mdglichkeit mehr, selbststandig ein-
zukaufen [...] und wir haben leider keinen eigenen Bus.“ Zwar existiert in Laubach der
kostenfreie Burgerbus und die Linie 372 bedient die Haltestelle ,Laubach Diakonie-
zentrum®, eine institutionalisierte Kopplung (z. B. feste Zeitfenster zu Arztpraxen, Phy-
siotherapie und Innenstadt) besteht bislang jedoch nicht. An anderer Stelle zeigen sich
Koordinationsdefizite mit lokalen Akteuren: ,Aber dass man solche Termine vielleicht
auch kommuniziert an die Institutionen, die es betreffen kbnnte, damit solche Kollisio-
nen nicht passieren“— etwa bei geanderten Veranstaltungsrouten, durch die Heimbe-
wohner*innen de facto ausgeschlossen wurden: ,,Und dann haben die uns die [Karne-
vals-]Route komplett geandert, [...] wir waren aul3en vor [...] wir konnten auch nur
einen Bruchteil der Bewohner tiberhaupt mithehmen, obwohl wir echt schon alles mo-
bilisiert haben”.

Die Ressourcensituation ist folglich angespannt. Personelle und finanzielle Engpasse
begrenzen Qualitat und Innovationsfahigkeit; die Sicherung der Versorgung fir beste-
hende Bewohner*innen hat Prioritat. Parallel verschéarfen Digitalisierungshemmnisse
den Druck: begrenzte Bandbreite (,wir haben nicht genug Datenvolumen, um unsere
Arbeit machen zu kénnen und zu streamen®), fehlende technische Infrastruktur, zu we-
nige Schulungen, kaum Ansprechpersonen und Zeitmangel. Viele Bewohner*innen
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verfliigen zwar uber Tablets und nutzen diese, werden aber gebeten, eigenes Daten-
volumen zu verwenden und dies von den Angehdrigen bezahlen zu lassen (sogenann-
tes Netflix-Paradoxon, vgl. Kapitel 4.2). Mitarbeitende berichten teils von Uberforde-
rung mit digitalisierten Arbeitsablaufen — eine Mischung aus fehlenden Ressourcen
und (nachvollziehbarer) Zurtickhaltung gegentiber neuen Verfahren.

Gleichzeitig entstehen Gelingensrdume, die Lebensqualitdt und Gemeinwesenbezug
sichtbar starken. Die Pandemie habe viele Strukturen zerrissen — ,Corona hat uns
ausgebremst, aber wir machen weiter —, doch das Haus setzt auf:

1. Individuelle Betreuung und Integration neuer Bewohner*innen (Interessen-
orientierte Beschaftigung, behutsame Aufnahme) zur Pravention von Verbitte-
rung und zur Starkung des Wohlbefindens.

2. Offnung nach auRen (Fotoausstellungen, Kreativmarkte, Kooperationen mit
Schulen) als Orte der Begegnung und zum Abbau von Vorurteilen gegentuber
dem Heim.

3. Selbststandigkeit und Selbstwirksamkeit im Alltag (Tischdecken, Gartenar-
beit mit Hochbeeten): ,Wir lassen unsere Bewohner mithelfen, weil es ihnen das
Gefuhl gibt, gebraucht zu werden®; ,Die Hochbeete sind ein echtes Highlight*

4. Flexible Tagesstruktur ohne starre Zeiten — ,Es gibt keine festen Zeiten. Jeder
kann entscheiden, wann er aufsteht, wann er isst oder schlafen geht“—, was
Autonomie spurbar erhoht.

Die Bedarfsanalyse des Tragers verweist auf wachsende Unterstiitzungsbedarfe von
Angehdrigen, die zu Hause pflegen. Reaktionen sind der gezielte Ausbau ambulanter
Angebote und des Hospizdienstes sowie die Starkung der Tagespflege als Entlastung
fiir Familien. Perspektivisch sieht die Stiftung groRes Potenzial in der weiteren Offnung
von Senioreneinrichtungen als Orte intergenerationeller Begegnung — auch wenn Pra-
xisbarrieren (z. B. unpassende Offnungs- vs. Arbeitszeiten) bestehen. Flankierend be-
obachtet der Trager einen Wertewandel mit riicklaufigem Ehrenamt und Vereinsbin-
dung sowie einen insgesamt zu schwach gefuhrten 6ffentlichen Diskurs tGber Alter(n).
Empfohlen werden daher barrierefreie Wohn- und Lebensraume, soziale Treffpunkte
und die systematische Verankerung von Alter in kommunalen Planungsprozessen:
Eine starkere Fokussierung auf die Lebenslagen &lterer Menschen kann langfristig
tragfahige Losungen erzeugen und das soziale Miteinander in der Region stérken.

Ambulante Pflegedienste

In Laubach arbeiten mehrere ambulante Pflegedienste, darunter ein Familienunter-
nehmen mit elf Mitarbeitenden und ~90 Patient*innen (von 50+ bis 20-25-Jahrige in
Akutfallen). Wachstum erfolgt vorwiegend tber Mundpropaganda. Neben Pflege um-
fasst das Spektrum hauswirtschaftliche Leistungen und regelmafige Beratung (Pfle-
gegrad-Monitoring, zweckgebundener Einsatz von Pflegegeld). Der Inhaber be-
schreibt die Mehrrollen des Teams: ,Unsere Mitarbeitenden sind Seelsorger, Psychia-
ter, Hauswirtschafter, Chirurgen, Internisten® (Pflegedienst Neuhauser, 11.09.2024).
Typische Themen: Einsamkeit, Hilfsmittel-/Umbaufinanzierung, WeiterfGhrung der
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Versorgung. Herausforderungen liegen bei Finanzierung/Abrechnung, Digitalisierung
(,Viele altere Patient*innen sind mit der Technik Uberfordert”) und fehlenden Begeg-
nungsraumen.

Milieuspezifisch wirken Tabus (Altersarmut, Pflegebedurftigkeit) und Hemmschwellen.
Netzwerke unter den Pflegediensten bestehen, stol3en aber an Konkurrenzlogiken:

., Ehrlich gesagt, lag es oft an Konkurrenzgedanken. Ich erinnere mich, friiher haben
wir uns gegenseitig die Patienten vermittelt. Aber dann kam, ehrlich gesagt, der Kon-
kurrenzgedanke auf. Mit den Pflegeengeln lduft die Zusammenarbeit wirklich gut. Wir
sind gut vernetzt, und wenn einer von uns etwas hat, sprechen wir miteinander. Das
Stift hat sich ein bisschen aus Laubach zuriickgezogen und konzentriert sich jetzt eher
auf Griinberg. Und immer wieder kommen neue Initiativen wie der ,, Grofsmutters Hel-
ferlein — er macht Haushaltsnahe Dienstleistungen fiir Pflegegrad 1 — das ist eine ab-
solute Bereicherung hier.“ (EX LAU 12.24)

Psychosoziale Beratungsdienste

Der Verein fur psychosoziale Beratung (Laubach/Griinberg) verzeichnete 2023 336
Falle (davon 88 aus Laubach). Thematisch dominieren Einsamkeit und Verlust von
Struktur/Sinn — insbesondere nach Renteneintritt oder Partnerverlust. ,Altere Gber 75
erreichen wir nur schwer — vermutlich wegen Vorbehalten gegeniiber Beratung*
(EX_GRU_11.24). Die Angebote sind kostenfrei und werden durch Freizeitformate
(Kegeln, Backen, Ausflige) erganzt. Personalknappheit (funf Berater*innen) limitiert
die Reichweite; daher sind Vernetzung und aufsuchende Zugange zentral. Insgesamt
erscheint Einsamkeit weniger als individuelles ,Defizit* denn als soziales Ereignis: ein
Zusammenspiel aus Mobilitatsverlust, Uberforderung durch Digitalisierung, schwin-
denden Nahbeziehungen und fehlenden Begegnungsraumen (BMFSFJ, 2023; Klinen-
berg, 2018).

Alltagshilfen und haushaltsnahe Dienstleistungen — ,Grol3elterns Helferlein® in Lau-
bach als LuckenschlieRRer

Neben der Gemeindepflege gewinnen haushaltsnahe Dienstleistungen zunehmend an
Bedeutung. In Laubach bietet beispielsweise der Dienst ,GroRRelterns/Gro3mutters
Helferlein“ Unterstlitzung im Alltag an — etwa bei Einkdufen, Arztbegleitungen oder
leichten Haushaltstatigkeiten. Solche Angebote schlielRen konkret spirbare Licken
zwischen familiarer Hilfe, professioneller Pflege und ehrenamtlicher Unterstitzung.

Deutschlandweit zeigt sich ein deutlicher Nachfragetrend: Mit inzwischen tber 5,6 Mil-
lionen pflegebedurftigen Menschen (Statistisches Bundesamt, 2023) steigt der Bedarf
an erganzenden Alltags- und Entlastungsdiensten kontinuierlich. Besonders gefragt
sind niedrigschwellige, flexible und ortsnahe Hilfen, die auf Vertrauen und personliche
Beziehung setzen.

Trotz hoher Nachfrage kampfen Anbieter wie ,GroRmutters Helferlein“ mit wirtschaftli-
chen und strukturellen Herausforderungen:
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. Stundensatze von rund 25 € decken die tatsachlichen Kosten haufig nicht.
. Viele altere Menschen verfliigen Uber Wohneigentum, aber nur geringe Li-
quiditat.

. Fehlende Begegnungsorte, schwache OPNV-Anbindung und digitale Hur-
den erschweren die Organisation von Hilfeleistungen.

Aus kommunaler Perspektive sind haushaltsnahe Dienste ,voll gefragt’, weil sie
Selbststandigkeit, Wirde und Teilhabe im Alter fordern. Sie entlasten Angehdrige,
schaffen soziale Nahe und stitzen lokale Wertschépfung.

Eine enge Verzahnung von Gemeindepflege und haushaltsnahen Anbietern bietet gro-
Res Potenzial: Die Gemeindepflegerin kann Bedarfe friihzeitig erkennen, qualitatsge-
sicherte Kontakte vermitteln und Ehrenamtliche gezielt einbinden.

So entsteht ein integriertes Unterstitzungsnetz, das Pravention, Alltagshilfe und
Pflege sinnvoll miteinander verbindet — nah am Menschen, nachhaltig im Sozialraum.

Perspektiven

Die Versorgung alterer Menschen in Laubach ist mehr als medizinische Infrastruktur:
Sie ist verflochten mit Mobilitat, Teilhabe und psychosozialer Unterstitzung. Nied-
rigschwellige Angebote, intergenerationelle Begegnungen, digitale Inklusion und die
Aufwertung von Sorgearbeit sind zentrale Stellschrauben. Caring-Community-Ansétze
unterstreichen die Notwendigkeit, professionelle, ehrenamtliche und nachbarschatftli-
che Ressourcen systematisch zu verzahnen (Klie & Graefe, 2020). Konkret heil3t das
fur Laubach:

1. Mobilitat ist Medizin — Birgerbus und Linie 372 sind vorhanden; es braucht
Takt-Kooperationen zwischen Heim, Praxen und Physio, die planbar und
wiederkehrend sind.

2. Ubergange entscheiden — standardisierte Entlass- und Uberleitungspro-
zesse (Klinik «» Praxis « Pflege < Physio) und Rickmeldekanale verbes-
sern Kontinuitdt und senken Re-Hospitalisierungen.

3. Pravention muss ankommen - die Gemeindeschwester/Gemeindepfleg
(wenn bekannte Person mit Ortskenntnis) scheint ein sehr gutes, komple-
mentares Konzept zu sein und kommt aufgrund der Nahe und Vertrautheit
gut an, aber auch hier ist eine halbe oder ganze Stelle (fur Laubach) tenden-
ziell unzureichend. Sie ist aufsuchend und niedrigschwellig, mit klarem Rol-
lenschnitt und fester Anbindung an Hausarzt*innen, Pflegedienste, psycho-
soziale Beratung, Diakoniezentrum und Birgerbus. Ergdnzend braucht es
digitale Basics (WLAN-Infrastruktur, Digital-lots*innen), Begegnungsraume
jenseits der Senior*innen-Schublade — und eine Anerkennungskultur ftr
Sorgearbeit, die Zeit schafft: fiur Hausbesuche, Gesprache und die kleinen
Wege, die grol3 werden, wenn niemand sie mitgeht.
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5. Diskussion und Implikation: Wie gelingt eine Ca-
ring Community in Laubach?

Die vorliegende Untersuchung adressierte eine bislang unzureichend erforschte
Frage: Wie gestalten altere Menschen in der Kommune Laubach ihre soziale Teilhabe?
Welche Angebote und Orte nutzen sie — und welche Barrieren, Bedarfe und Ressour-
cen pragen ihre Lebensrealitat? Dieses Kapitel verfolgt zwei Anliegen: Es blndelt die
empirischen Befunde zur Lebenslage alterer Menschen in Laubach zu einem klaren
Deutungsrahmen und zeigt zugleich deren Anschlussfahigkeit — operativ fir konkrete
MaRnahmen vor Ort, institutionell im Sinne eines ,Stadt-Verein-Nachbarschafts-Net-
zes" (sogenannter Welfare-Mix), und konzeptionell mit Blick auf soziale Infrastruktur,
soziales Kapital (bonding/bridging, als ,bindende und Uberbriickende® Mechanismen)
und sogenannte Caring Communities (sorgende Gemeinschaften).

Die Erhebung legt ein grundlegendes Spannungsfeld in Laubach offen: einerseits eine
zunehmende Eventisierung (Herbst-/Winterzauber, ,Blues Schmus®), andererseits
eine Erosion alltagspragender Infrastruktur (Dorfladen, wohnortnahe Treffpunkte,
banknahe Services). Dieses Spannungsfeld ist mehr als eine Frage der Angebotsviel-
falt: Es verweist auf raumliche Gerechtigkeit, soziale Teilhabe und Kohasion im Alltag.

Die Daten zeigen zudem: Einsamkeit ist in Laubach weniger eine Altersfrage, sondern
eng mit Zugehdrigkeit, sozialer Einbettung und erreichbaren, regelmafigen ,Orten des
Dazwischen® verknupft. Wo Menschen in lokale Strukturen eingebunden sind, erleben
sie ihr Alter aktiver — fehlt dieser Anker, steigt das Risiko von Isolation. Gro3veranstal-
tungen stiften zwar Identifikation, wirken jedoch als temporare Spitzen: flichtig, selek-
tiv, teils kostenbehaftet. Fur nachhaltige, inklusive Teilhabe sind niedrigschwellige, re-
gelmaRig gedffnete Orte, sogenannte dritte Orte (Third Spaces), zentral (z. B. Café-
Fenster, offentliche Treffpunkte). Im Sinne sozialer Infrastruktur (Klinenberg,, 2018)
strukturieren solche Orte informelle Begegnungen und erzeugen Vertrauen und All-
tagskohasion. Der Weg zu mehr Zusammenhalt fihrt daher weniger ber sporadische
Leuchttirme als Uber ein verlassliches Netz kostengtnstiger, raumlich verteilter All-
tagsorte (vgl. Klinenberg, 2018; Ocejo, 2019).

Besonders sichtbar sind an dieser Stelle ,Kimmerer oder einzelne ,Zugpferde®: ein-
zelne Schlusselpersonen, die Angebote tragen, vernetzen und verstetigen. Fallen sie
weg, erlahmt Engagement haufig. Daraus folgt: Soziale Infrastruktur ist nicht nur insti-
tutionell, sondern auch personengebunden — und braucht systematische Flankierung
(Qualifizierung, Entlastung, Vertretungsregelungen).

Dartber hinaus gilt: Mobilitatsbarrieren (Kopfsteinpflaster, unbefestigte Wege, feh-
lende Radverbindungen, knapper Parkraum) treffen Altere und mobilitatseinge-
schrankte Menschen Uberproportional. Diese physische Exklusion tberlagert sich mit
digitalen Schwellen (Online-Banking, App-Pflichten), die teilweise als altersdiskriminie-
rend erlebt werden. Teilhabe ist damit rdumlich und technologisch mediatisiert.
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Gleichzeitig wirken Pflegedienste, Kirche und der Birgerbus als soziale Klammern —
trotz Ressourcendrucks und ,Scham®-Hurden bei der Hilfeannahme.

5.1 Bausteine einer Caring Community in Laubach

e Gemeinschaftsstiftende Infrastrukturen. Notig sind soziale Dienste, lokale
Netzwerke und verlasslicher Ressourcenzugang — auf Alltagsplateaus, nicht
nur Eventspitzen.

e Klarer welfare mix (Wohlfahrtsmix). Das Zusammenwirken von Staat,
Markt, Drittem Sektor und Nachbarschaft muss politisch bewusst gestaltet
werden (Rollen, Zustandigkeiten, Schnittstellen).

e Vorleistungspflichten des Staates. Kommunale Rahmenbedingungen (Zu-
ganglichkeit, Erreichbarkeit, Basisausstattung, Moderation) sind staatlich zu
sichern; Ehrenamt ergénzt — ersetzt aber keine Daseinsvorsorge.

e Identitatsansprache. Burger*innen werden in multiplen Rollen adressiert
(Gastgeber*in, Nachbar*in, Angehdrige). Niedrigschwellige Formate muissen
zum Alltag passen (Zeitfenster, Wege, Kosten).

e Quartier als ,,Dorf in der Stadt“. Zukunftsorientierte Quartiersentwicklung
priorisiert das gute Leben, zirkulare Logiken und Néahe: Pflegepravention &
Entlastung (nachweislich kostendampfend), Netzwerke & Alltagsbewaéltigung,
Aufenthaltsqualitat & Verweildauer, Gesundheit & Zufriedenheit

5.2 Ehrenamts- und Engagementkultur und die Rolle von Kom-
munalpolitik

Die Engagementpolitik in Deutschland folgt den Prinzipien der Subsidiaritat und Soli-
daritat. Freiwilliges Engagement soll den Sozialstaat nicht ersetzen, sondern ihn er-
ganzen und bereichern. In diesem Kontext muss die Kommunalpolitik eine zentrale
Vermittlungsrolle einnehmen und darf birgerschatftliches Engagement nicht als univer-
selle, heilsversprechende Losung fur strukturelle Krisen instrumentalisieren. Die Ver-
antwortung fur soziale Daseinsvorsorge kann nicht ausschlie3lich auf die Burger*innen
Ubertragen werden.

Angesichts der finanziellen Engpasse vieler landlicher Kommunen in Deutschland ist
es Aufgabe der Kommunalpolitik, niedrigschwellige und kosteneffiziente Strukturen zu
schaffen, die Ehrenamt fordern, ohne dass finanzielle Restriktionen als Argument fur
Nichthandeln dienen. Dazu gehoren Anreize zur Attraktivierung des Ehrenamts, ins-
besondere durch InfrastrukturmalRnahmen, Entburokratisierung, sowie die Starkung
des Gemeinschaftsgefihls und eine sichtbare Wertschatzung des freiwilligen Engage-
ments. (vgl. Luttich, 2025).

Ein zentraler Faktor sind Kommunikationsstrukturen, da ehrenamtliches Engagement
nicht selten an mangelnder Information oder hohen administrativen Hirden scheitert.
Die Kommunalpolitik kann hier mit vergleichsweise geringem Aufwand ansetzen, um
Engagementbereitschaft zu erhalten und Ehrenamtsmudigkeit ("Ehrenamts-Fatigue")
entgegenzuwirken. Insbesondere Seniorfinnen werden kommunalpolitisch oft als
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homogene Gruppe betrachtet, die vorrangig aus Versorgungsperspektive wahrgenom-
men wird. Nicht selten tragt die Kommunalpolitik eine kapitalistische Brille, mit der Se-
nior*innen vor allem nach Renteneintrittsalter zu homogen behandelt werden und als
,Burde fur die Kommunen — sowohl wohnungstechnisch, als auch pflegetechnisch, so-
wohl finanziell als auch sozial“, ergo als ,unproduktiv‘ und ,unbrauchbar behandelt
werden. Diese defizitorientierte Sichtweise, die Senior*innen als Last fir die Kommune
(im Hinblick auf Wohnraum, Pflege und Sozialausgaben) kategorisiert, verhindert eine
gezielte Mobilisierung dieser Gruppe fur freiwilliges Engagement. Dass ,die Kommu-
nalpolitik selbst Wirtschaftlichkeit tber das Gemeinwohl® stellt, wie treffend von einer
alteren Laubacherin beschrieben, untermauert die Notwendigkeit eines strukturellen
Umdenkens auf politischer Ebene, um eine Caring Community Uberhaupt realisieren
zu konnen.

Laubach selbst zeigt hier ein bimodales Engagementprofil: eine aktive altere Kohorte
und engagierte Jugendliche, wahrend die mittleren Jahrgéange (Beruf/Care-Last) zu-
rickhaltender sind. Engagement hangt stark an Einzelpersonen (Vorstande, Kimme-
rersinnen) — mit Risiken der Uberlastung und der Pfadabhangigkeit.

Die Befunde korrespondieren mit der Engagementforschung: Altere stabilisieren land-
liche Sozialrdume; traditionelle Vereinsmodelle verlieren an Bindekraft, flexible und
episodische Formen nehmen zu (vgl. Zweiter/Dritter Engagementbericht; episodi-
sches/projektbasiertes Engagement). Zugleich wirken lokale Zugehdorigkeitsordnun-
gen (,Zugezogene® vs. ,Einheimische®) exkludierend. Ortsteil-Asymmetrien (z. B. feh-
lender Ortsbeirat, Wunsch nach Dorfplatz) nahren ein Ungerechtigkeitsempfinden, das
politisch wirksam werden kann.

Gegenlaufig dazu existieren informelle Sorgedkonomien (Nachbarschaftsfahrten,
WhatsApp-Gruppen, Altin-Guni-ahnliche Praktiken), die Briicken zwischen Gruppen
schlagen. Diese Ressourcen sollten institutionell anerkannt und vorsichtig verstarkt
werden — ohne sie zu vereinnahmen.

5.3 Trisektorale Kooperation und kulturelle Herausforderungen

Die Diskussion um Sorgende Gemeinschaften verweist auf die Notwendigkeit einer
trisektoralen Kooperation zwischen Unternehmen, Blrger*innen, Kirchen und zivilge-
sellschaftlichen Organisationen. Dabei geht es nicht allein um 6konomische Effizienz,
sondern vor allem um kulturelle und soziale Fragen: Die zentrale Leitfrage ,Who
Cares?“ (Wer kimmert sich?) zielt weniger auf Kosten-Nutzen-Kalkulationen als viel-
mehr auf die kulturelle Bedeutung von Fursorge und Verantwortung. Sie versteht sich
als Gegengewicht zu einer stark zentralisierten Steuerung in der Sozialadministration
und setzt auf gemeinschaftliche, sozial orientierte Losungen.

Gerade im lokalen Kontext — wie in Laubach — wird deutlich, dass es nicht genigt,
generationale Differenzen nach dem Muster ,die Jungen sind so, die Alten sind eine
Biirde“ zu denken. Vielmehr gilt es, Altere auch als sorgende Akteure sichtbar zu ma-
chen, die einen Beitrag zum Gemeinwohl leisten kdnnen. In anderen Kommunen
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haben sich hierzu kreative Formen entwickelt, etwa die Manner-Laufgruppe von Frei-
enseen, die Sichtbarkeit und soziale Kontrolle zugleich férdern. Solche Ansatze kon-
nen helfen, Verantwortung zu teilen und Teilhabe fiir verschiedene Generationen neu
zu strukturieren.

Gleichzeitig zeigen die qualitativen Befunde, dass mikro-kulturelle Spannungen inner-
halb der Dorfgemeinschaften die Umsetzung gemeinschaftsorientierter Ansatze er-
schweren. Neid, Missgunst und das Gefuhl, ,Werte der Dérfer gegen die Dorfer zu
stellen, pragen vielerorts immer noch das Miteinander. Politische Konfliktlinien und in-
dividuelle Selbstdarstellungsinteressen fuhren dazu, dass sich einzelne Akteure be-
wusst querstellen und damit gemeinsame Projekte blockieren. Anstelle von Vertrauen
dominiert nicht selten ein Grundklima von Misstrauen, das gemeinschaftliche Gestal-
tungsprozesse hemmt.

Vor diesem Hintergrund ist die kulturelle Dimension sorgender Gemeinschaften zent-
ral: Es geht nicht nur um die Frage, wie Ressourcen verteilt oder Leistungen organisiert
werden, sondern um den Aufbau von Vertrauen, Anerkennung und geteilter Verant-
wortung als Basis fur nachhaltigen sozialen Zusammenhalt.

5.4 Exkurs: Nachbarschaft im Wandel — Alter(n) zwischen All-
tagsbruch und neuen Formen von Sorge

Die Frage, wie in Laubach eine Caring Community entstehen kann, Iasst sich nicht
ohne einen Blick auf die alltdglichen Nachbarschaftsbeziehungen beantworten. Denn
gerade hier, im Nahraum, wird Fursorge konkret erfahrbar — oder geht verloren. Die
Erhebungen zeigen, dass Nachbarschatft langst nicht mehr selbstverstandlich ist, son-
dern durch Fragmentierung, Fluktuation und Individualisierung zunehmend brichig
wird.

Besonders eindriicklich schildern altere Menschen Situationen, in denen das Miteinan-
der friher selbstverstandlich funktionierte, heute aber zu scheitern droht. Ein Beispiel
ist die Geschichte einer dementen Nachbarin:

~Wenn ihr das Mittagessen nicht schmeckt, wirft sie es in den Garten — das zieht
Méuse und Ratten an. [...] Man kann kaum noch gut zusammen etwas bespre-
chen oder aushandeln. Sie hat sich so verandert durch ihre Demenz. Das ist
wirklich, wirklich schade — und ich bin ehrlicherweise etwas abgeschreckt”
(6_LAU_9.24)

Diese Episode verdeutlicht zweierlei: Zum einen, wie alltdgliche Handlungen — wie die
Essensentsorgung — zum Konfliktfeld werden, wenn Verstandigung (zum Beispiel
durch Demenzerkrankung) nicht mehr gelingt. Zum anderen, wie Nachbarschaft in sol-
chen Momenten ihre sorgende Funktion verliert. Statt wechselseitiger Unterstiitzung
tritt Frustration auf, verbunden mit der Erfahrung, dem Alterungsprozess unmittelbar
gegenuberzustehen: ,man sieht den Verfall der Nachbarin und wird mit dem eigenen
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Verfall konfrontiert®. Damit zeigt sich, dass Caring Communities nicht nur Strukturen
der Versorgung, sondern auch Raume der Anerkennung, des Dialogs und des Aus-
handelns brauchen (vgl. Riegger, 2019).

Auch die Bewertung sozialer Angebote verweist auf diese Ambivalenz. Wahrend kirch-
liche Aktivitaten wie die Pilgerfahrten des Grunberger Dekanats als begeisternd erlebt
werden, bleibt die Resonanz auf andere Angebote geringer. Entscheidend ist weniger
die Existenz von Angeboten, sondern deren Passung zum Lebensalltag alterer Men-
schen. Viele waren lange stark in familiare Verpflichtungen eingebunden. Erst mit dem
Wegfall dieser Aufgaben verschiebt sich der Blick auf eigene Teilhabemdglichkeiten —
eine Dynamik, die fir die Konzeption einer Caring Community zentral ist (vgl. Dorner
& Spiel3, 2017).

Viele Befragte beschreiben die Nachbarschaft in Laubach als zunehmend anonym und
brichig. Fruher selbstverstandliche Begegnungen und gegenseitige Unterstiitzung
seien seltener geworden — ,das Dorf ist wie tot", heildt es in mehreren Gesprachsrun-
den. Gleichzeitig gibt es positive Gegenbeispiele, in denen Nachbarschaft noch funk-
tioniert, etwa durch StraRenfeste oder regelmaRigen Kontakt im Alltag.

Diese ambivalente Wahrnehmung zeigt, dass Caring Communities nicht auf ein nos-
talgisches Ideal einer ,Dorfidylle” aufbauen kbnnen. Gemeinschaft entsteht heute nicht
mehr selbstverstandlich, sondern muss aktiv gestaltet werden — durch Orte der Begeg-
nung, kleine Anlasse und sichtbare Zeichen von Zusammenhalt. Solche alltagsnahen
Strukturen fungieren, wie Neu (2023) betont, als ,Transmissionsriemen zwischen
Nachbarschaft und Gesellschaft® — sie machen soziale Bindung und Teilhabe im Nah-
raum konkret erfahrbar.

Auch die Digitalisierung wird von alteren Menschen ambivalent bewertet: Viele nutzen
digitale Gerate und Dienste, lehnen aber den vollstandigen Ersatz analoger Begeg-
nungen ab. Wo persoénliche Kontakte — etwa beim Einkaufen oder in der Bank — ver-
schwinden, wird der Verlust sozialer Austauschmomente spirbar. wird: Caring Com-
munities mudssen hybride Anschlussméglichkeiten schaffen — digitale Formate als Er-
ganzung, nicht als Ersatz. Nur so kdnnen sie verhindern, dass gerade altere Menschen
von gesellschaftlicher Teilhabe ausgeschlossen werden (vgl. Riiegger, 2019; Deinet &
Reutlinger, 2013).

Zusammengefasst zeigen die Befunde: Eine Caring Community in Laubach kann nicht
allein durch zusatzliche Angebote oder technische Innovationen entstehen. Sie
braucht niedrigschwellige Alltagsorte, die funktionale Erledigungen mit sozialer Begeg-
nung verbinden, sichtbare Mikro-Anléasse wie Stral3enfeste oder Quartiersaktionen und
intergenerationale Briicken zwischen Jung und Alt. Vor allem aber muss sie den Alltag
der Menschen ernst nehmen — ihre Routinen, ihre familiaren Verpflichtungen, ihre
emotionalen Bindungen an Orte. Nur so kann Sorge im Sinne einer Caring Community
nicht als abstraktes Konzept, sondern als gelebte Praxis im Nahraum verankert wer-
den.
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5.5 Senior*innen als tragende Saule landlicher Engagementkul-
turen: Von den umsorgten zu fur-, vor- und sorgeleistenden Ge-
nerationen

Der demografische Wandel in landlichen Kommunen macht eine Neubewertung der
Rolle alterer Menschen nétig. Statt Senior*innen vor allem als verletzlich und versor-
gungsbedurftig zu sehen, sollten wir sie starker als sorgende und voraussorgende Ak-
teur*innen begreifen — im Sinne einer Caring Community. Dieser Blickwechsel riickt
sie nicht nur als Nutzer*innen von Unterstlitzungsangeboten in den Fokus, sondern
als aktive Mitgestalter*innen des Gemeinwesens, die Bricken zwischen Tradition und
Veranderung bauen.

Viele Senior*innen haben lUber Jahrzehnte soziales Kapital aufgebaut und nehmen
deshalb eine Schlisselrolle in den lokalen Netzwerken ein. Sie sind tief in die dorfli-
chen Strukturen eingebunden, verbinden alte und neue Formen des Engagements und
sichern so die Kontinuitat des Ehrenamts. Dieses Netz ist nicht nur fir jede einzelne
Person wertvoll, sondern pragt die ganze Kommune — ein dauerhaftes Geflecht ge-
genseitigen Kennens und Anerkennens (Bourdieu, 1983).

Auf dem Land zéahlt auRerdem das 6konomische Kapital: Viele Senior*innen besitzen
Wohneigentum und kénnen Raume fir gemeinschaftliche Aktivitaten 6ffnen. So wer-
den sie zu , Third-Space-Offner*innen“ — gerade dort, wo in peripheren Regionen pas-
sende Orte fehlen oder die Kommune wegen Finanzierung und Verwaltungshirden
nicht immer Raume bereitstellen kann.

Engagement verandert sich mit der Gesellschaft: Es wird alltagsnaher, niedrigschwel-
liger und projektbasierter. Technikaffine Senior*innen wirken dabei als hybride Vermitt-
ler*sinnen: Sie geben innerhalb ihrer Generation digitale Kenntnisse weiter, fungieren
als ,Dorftrommeln®/,Buschfunk® und Ubersetzen zwischen klassischen und modernen
Kommunikationswegen. Weil dabei gemeinsame Merkmale (z. B. Alter, gewachsene
Beziehungen) eine Rolle spielen, werden solche Impulse eher angenommen und nicht
als ,top-down“ erlebt.

Das Engagement alterer Menschen betrifft auch die Daseinsvorsorge. In landlichen
Regionen gilt es, ,Nachbarschaftsghettos“ oder das ,Dorf im Dorf* aufzubrechen. Se-
nior*innen sind oft konstant vor Ort, wahrend Jingere pendeln oder wegziehen. lhre
Anwesenheit belebt den 6ffentlichen Raum und wirkt der Erosion kommunaler Struk-
turen entgegen.

Zugleich ist ihr symbolisches Kapital — Erfahrung, Ortswissen, Reputation — zentral: Es
starkt den Zusammenhalt und hilft, Veranderungen konstruktiv zu begleiten. Fehlen
passende Beteiligungsformate, entsteht leicht das Geflihl, dass ,alles auseinander-
fallt; die Folge kdnnen Resignation, Entfremdung oder Polarisierung sein. Deshalb
mussen dieses Kapital anerkannt, geférdert und fest verankert werden — samt Entlas-
tung, Vertretung und Nachfolge. Haufig braucht es ein ,Zugpferd®, das viele kennen
und dem man etwas zutraut, um alle Generationen zu mobilisieren und Akzeptanz fur
neue Formate zu schaffen. Gleichzeitig gilt: Nicht jede:r nimmt Impulse von Jingeren
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an — ,man will sich nichts vorschreiben lassen®. Umso wichtiger sind Beziehungsarbeit
und gegenseitige Anerkennung.

Solches Engagement fordert die Kohasion — und wirkt vorbeugend gegen Einsamkeit
und Altersarmut. Gerade innerhalb der &lteren Generation lassen sich Unterstitzungs-
netzwerke knipfen, die Risiken spurbar senken. Damit bleiben Senior*innen Kommu-
nikator*innen, Bewahrer*innen von Kultur und soziale Bindeglieder.

Gleichzeitig zeigt sich der gesellschaftliche Wandel: Wenn Altere nicht mehr automa-
tisch als ,weise“ gelten oder sich Altersnarrative verschieben, kann ihr symbolisches
Kapital abnehmen. Umso wichtiger ist es, Senior*innen nicht vor allem als ,umsorgt®,
sondern als ,sorgeleistend” anzusprechen — als aktive Gestalter*innen ihrer Gemein-
schaft. Das durchbricht Stereotype, macht Alter zur Ressource fur demokratische Mit-
gestaltung und stéarkt ein lebendiges, solidarisches Miteinander. (vgl. Luttich, 2025).

Rahmen schaffen fiir Engagement: Die Rolle der Kommunalpolitik in einer al-
ternden Gesellschaft

Ehrenamt in l&andlichen Raumen ist tief in den lokalen Sozialstrukturen verankert, aber
auch Transformationsprozessen unterworfen: neue, flexible Engagementformen sind
alltagsnah, niedrigschwellig, oft informell und projektbasierter. Sie sind kleinraumiger
und erfordern eine Identifikation mit der Nachbarschaft/dem Quartier. Neue Engage-
mentformen l6sen konventionellen und institutionellen Ehrenamtsstrukturen nicht ab,
sondern komplementieren diese. Die Rolle von Senior*innen muss dabei neu bewertet
werden: Sie sind keine passiven Empfanger*innen von Unterstiitzung, sondern zent-
rale Akteur*innen einer sich wandelnden Engagementkultur, die traditionelle Ehren-
amtsstrukturen erganzt. Ihr reichhaltiges soziales Kapital, ihre Ortsverbundenheit und
ihre Bereitschaft zur Mitgestaltung machen sie zu einer tragenden Saule landlicher
Engagementkulturen. Die Kommunalpolitik tragt eine Schlisselverantwortung fir die
Schaffung tragfahiger Strukturen, die freiwilliges Engagement in landlichen Kommu-
nen unterstitzen. Ehrenamt kann den Sozialstaat nicht ersetzen, sondern erganzt ihn,
indem es gesellschaftlichen Zusammenhalt starkt. Um dieses Potenzial voll auszu-
schopfen, mussen burokratische Hirden abgebaut, infrastrukturelle Voraussetzungen
verbessert und niedrigschwellige Beteiligungsmdoglichkeiten geschaffen werden. Ein
zentrales Defizit liegt in den Kommunikationsstrukturen: Fehlende Informationen, man-
gelnde Transparenz und hohe administrative Anforderungen verhindern oft, dass po-
tenzielle Engagierte geeignete Angebote finden oder Gberhaupt erreicht werden. Kom-
munen sollten daher gezielt in barrierearme Informationskandle investieren, digitale
und analoge Plattformen flir Engagement sichtbar machen und gezielt den Dialog mit
Senior*innen als aktiven Akteur*innen férdern. Eine defizitorientierte Wahrnehmung
alterer Menschen als blof3e Versorgungsempfanger*innen muss durch eine starkere
Anerkennung ihrer Rolle als soziale Ressource ersetzt werden. Nur durch eine strate-
gische Einbindung neuer Engagementformen kann Ehrenamt als stabilisierender Fak-
tor landlicher Kommunen langfristig erhalten bleiben. Ohne eine Starkung lokaler Netz-
werke droht ein Rickgang ehrenamtlicher Strukturen — mit weitreichenden Folgen fir
soziale Kohéasion. Eine Caring Community entsteht nicht von selbst, sondern erfordert
strategische Gestaltung. Ehrenamt darf nicht als Lickenfluller fur staatliche
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Daseinsvorsorge missverstanden werden, sondern muss als gestaltende Kraft fur eine
resiliente, zukunftsfahige Gesellschaft anerkannt und unterstitzt werden (LuUttich,
2025).

5.6 Armut im Alter als Teilhabefrage

Die Interviews in Laubach zeigen deutlich: Wenn von ,Armut im Alter” die Rede ist,
muss differenziert werden. Klassische Einkommens- oder Vermdgensarmut, wie sie in
der amtlichen Statistik erscheint, ist weniger pragend. Viele altere Menschen in Lau-
bach verfiigen Gber 6konomisches Kapital in Form von Wohneigentum oder Erspar-
nissen. Doch dieses Kapital ist haufig gebunden und steht nicht ohne Weiteres fur
alltagliche Ausgaben, spontane Bedurfnisse oder soziale Teilhabe zur Verfigung. Das
Geflhl finanzieller Enge entsteht also nicht aus absoluter Mittellosigkeit, sondern aus
der Spannung zwischen Besitz und verfugbarer Liquiditat.

Pierre Bourdieu (1983) unterscheidet zwischen verschiedenen Kapitalformen: ékono-
mischem Kapital (Geld, Eigentum), sozialem Kapital (Netzwerke, Zugehorigkeit) und
kulturellem Kapital (Bildung, Habitus). Gerade im Alter wird deutlich, wie eng diese
Formen miteinander verwoben sind. Wenn 6konomisches Kapital fehlt oder nicht zu-
ganglich ist, verliert auch soziales Kapital an Wirkkraft: Vereinsmitgliedschaften kon-
nen nicht bezahlt, Veranstaltungen nicht besucht, Netzwerke nicht aufrechterhalten
werden. Ein Interviewpartner fasst dies zugespitzt: ,/ch glaube, dass es mit allen Men-
schen, egal welches Alter, etwas macht, wenn die finanziellen Mittel schnell erschopft
sind und man ja doch auch fiir vieles Geld benétigt. (EX_GRU_11.24)

Altersarmut als relationale Armut: Auch Teilhabe kostet
Die empirischen Befunde weisen auf das hin, was in der Armutsforschung als relatio-

nale Armut beschrieben wird: nicht nur die absolute materielle Not, sondern die einge-
schrankte Fahigkeit, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen (Townsend, 1979). In
Laubach bedeutet dies: Wer zwar tiber Wohneigentum verfiigt, aber kaum liquide Mit-
tel hat, lauft Gefahr, soziale Isolation zu erfahren. Das wird besonders sichtbar bei
Mobilitatskosten, Vereinsbeitragen oder kulturellen Aktivitaten. Geld fungiert hier als
Bedingung von Teilhabe — nicht fur Luxus, sondern fir Sichtbarkeit und Zugehdrigkeit.

Gleichzeitig bleibt die Angst prasent, dass diese Ricklagen durch Heim- oder Pflege-
kosten rasch aufgezehrt werden — eine Angst, die nicht nur 6konomisch, sondern auch
symbolisch wirkt. Sie signalisiert: Der Schritt in ein Heim ist nicht nur ein biografischer
Bruch, sondern auch eine Bedrohung des Selbstbildes als unabhangiges Subjekt.

Armut sollte also nicht allein Gber Einkommen, sondern Uber die Mdglichkeiten, ein
Leben fuhren zu kdnnen, das man wertschéatzt, verstanden werden muss. In Laubach
zeigt sich diese Logik darin, dass selbst Hausbesitzende oder formal abgesicherte
Rentner*innen in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt sind, wenn Mobilitat, Ge-
sundheit oder soziale Teilhabe nicht gewahrleistet sind.
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Gemeinschaftsbasierte Solidaritatsnetzwerke
Vor diesem Hintergrund gewinnen gemeinschaftsbasierte Unterstlitzungssysteme be-

sondere Bedeutung. In Laubach zeigt sich dies etwa in der islamischen Gemeinde, wo
Mitglieder durch regelmalliige Beitrage (z. B. 30 € monatlich) Anspruch auf Unterstut-
zung in Notlagen erwerben — etwa bei Beerdigungskosten, grof3en Operationen, die
die Krankenkasse nicht bezahlt oder wenn das Einkommen nicht reicht. Dieses Sys-
tem folgt einer Logik des sozialen Kapitals: Solidaritat wird in einer klar umrissenen
Gemeinschaft gelebt, Vertrauen und Gegenseitigkeit senken die Hemmschwelle, Hilfe
anzunehmen.

Theoretisch lasst sich dies als komplementare Absicherungsstruktur beschreiben, die
Licken im wohlfahrtsstaatlichen System schliel3t. Anders als bei staatlicher Sozialhilfe
spielt hier symbolisches Kapital eine zentrale Rolle: Hilfe muss nicht als Abstieg oder
Stigma erlebt werden, sondern als Ausdruck gegenseitiger Anerkennung innerhalb der
Gemeinschaft.

Wenn Scham unsichtbar macht

Trotz Ressourcen berichten viele Altere von einer Tendenz zum Riickzug. Scham
Uber finanzielle Engpasse filhre dazu, dass Menschen auf Vereinsaktivitaten verzich-
ten, Einladungen ablehnen oder schlicht ,nicht mehr mitmachen®.

Soziale Isolation erscheint hier als indirekte Folge 6konomischer Einschrankungen.
Altersarmut in Laubach ist damit teilweise weniger eine Frage absolut fehlender Mittel,
sondern eine Form sozialer Exklusion durch fehlende Ressourcen, um im lokalen All-
tag sichtbar und aktiv zu bleiben.

Perspektiven: Sechs Schritte fiur mehr Teilhabe

Die Laubacher Befunde verdeutlichen, dass Armut im Alter nicht nur als 6konomi-
sche Kategorie zu begreifen ist, sondern als mehrdimensionales Phdnomen (K-
nemund & Motel-Klingebiel, 2006).

« Okonomisches Kapital sichert die Basis, doch seine Form (gebunden vs. li-
quide) entscheidet Uber Teilhabemdglichkeiten.

e Soziales Kapital — Vereinsleben, Nachbarschaft, religiose Gemeinschaften —
wirkt als Ressource, ist aber selbst von 6konomischen Mitteln abhangig.

« Symbolisches Kapital — Wurde, Selbststandigkeit — wird bedroht, wenn Hilfe
nur unter Stigma erreichbar ist.

Politisch wie praktisch verweist dies auf die Notwendigkeit, Teilhabeorientierung in den
Mittelpunkt zu stellen: niederschwellige Begegnungsangebote ohne Kostenbarrieren,
starkere Unterstiitzung von Mobilitat, flexible Vereinsbeitrage sowie eine institutionelle
Anerkennung und Forderung auch ,paralleler” Unterstutzungsnetzwerke wie religiose
Gemeinden. Damit zeigt sich: Altersarmut in Laubach ist nicht nur eine Frage fehlender
Mittel, sondern vielmehr eine Frage eingeschrankter Handlungs- und Teilhabekapazi-
taten.
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Laubach hat die Voraussetzungen, hier Modellcharakter zu entwickeln: Sorge und So-
lidaritat gemeinschatftlich, ortsnah und sichtbar zu organisieren, wenn folgende Schritte
beachtet werden:

1. Alltagsorte priorisieren: Offnungszeiten, Verlasslichkeit, kurze Wege — statt
punktueller Grof3events.

2. Mikromobilitat sichern: glatte Wegebelage, Querungshilfen, Sitzgelegenhei-
ten, Rufbus-Anbindung letzter Meter.

3. Engagement entlasten: Rollen teilen (Tandems), Vertretungspools, Mikro-
etats, niedrigschwellige Projektformate.

4. Bruckenformate starken: generationen- und kulturibergreifende Mikro-
Events; Anerkennung informeller Sorgepraktiken.

5. Hybridzugang garantieren: analoge Alternativen (personlich/Telefon) plus
einfache digitale Erganzungen.

6. Sozialraummoderation verankern: als Bindeglied zwischen Stadtgesell-
schaft, Ortsteilen und Quartieren.
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6. Handlungsempfehlungen
Handlungsfeld 1 — Begegnung & Teilhabe

Ausgangslage und Bedarfe

In Laubach wiinschen sich viele Seniorinnen und Senioren mehr alltdgliche, spontane
Begegnungsmadglichkeiten. Besonders gefragt sind niedrigschwellige Orte wie Dorf-
platze, mobile Angebote (z. B. der Backer), Nachbarschaftstreffs oder kleine Cafés,
die Begegnung ohne Verpflichtung erméglichen. Zwischen der kulturellen Eventorien-
tierung der Stadt und den tatsachlichen Bedurfnissen alterer Menschen besteht eine
deutliche Diskrepanz: Viele bevorzugen funktionale, alltagsnahe Strukturen statt gro-
Ber Veranstaltungen.

Zudem zeigt sich ein starkes Bediirfnis nach Mitsprache und Eigenaktivitat. Altere
Menschen mdchten sich einbringen, stol3en jedoch auf organisatorische und birokra-
tische Hurden. Besonders gewinscht werden Nachbarschaftslotsen, Ansprechpart-
ner*innen in den Stadtteilen und eine ,Vermenschlichung® von Dienstleistungen, die
nicht nur funktional, sondern auch empathisch gestaltet sind.

Herausforderungen

Spurbar sind auch Ungleichheiten zwischen Ortsteilen. Wahrend manche Ddorfer durch
aktives Engagement sichtbar Einfluss nehmen, fiihlen sich andere strukturell benach-
teiligt. Dies fuhrt zu Frust und mindert die Bereitschaft, sich zu beteiligen.

Empfohlene MaRnahmen
o Treffpunkte in jedem Stadtteil schaffen und vorhandene Strukturen aufwerten
¢ Niedrigschwellige, unverbindliche Begegnungsformate (z. B. Erzahlcafés, Wan-
dergruppen, Mini-Dating-Aktionen)
e Politische Beteiligung und Mitsprache alterer Menschen starken
e Nachbarschaftliche Unterstitzung und intergenerationale Begegnungen for-
dern

Fazit

Laubach braucht mehr Alltagsorte des Miteinanders statt punktueller Gro3events. Be-
gegnung, Teilhabe und Anerkennung sind zentrale Faktoren fir Lebensqualitat und
soziale Kohasion.

Handlungsfeld 2 — Kommunikation & Information

Ausgangslage

Die Kommunikation in Laubach scheint trotz vieler Kanale (digital und analog) fir viele
Bewohner*innen fragmentiert und untibersichtlich. Informationen tiber Angebote, Hilfe-
und Beteiligungsmoglichkeiten erreichen viele altere Menschen nicht zuverlassig.

Empfohlene Mallihahmen
o Offentlichkeitsarbeit ausbauen: Neben dem Laubacher Anzeiger sollten auch
Community-Radios, Podcasts, Lautsprecher, WhatsApp-Gruppen und analoge
Formate wie Brieffreundschaften genutzt werden.
e Koordinierungsstelle ,Aktives Altern® einrichten, um Informationen zu bundeln
und als zentrale Schnittstelle zwischen Verwaltung, Zivilgesellschaft und Bir-
gerschaft zu fungieren.
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e Kommunikationsstrukturen starken: Zivilgesellschaft und Burgerschaft sollen
gemeinsam soziale Netzwerke aufbauen, wahrend die Kommune Barrieren ab-
baut und Raume fur Begegnung (,Dritte Orte®) schafft.

e Image- und Sensibilisierungskampagnen starten, um Hilfsangebote zu entstig-
matisieren (,Hilfe annehmen ist Starke®).

e Multiplikatoren-Netzwerke (Apotheken, Vereine, Kirchengemeinden) aktivieren
und Info-Tage oder Workshops regelmaf3ig durchfuhren.

Fazit

Transparente, offene Kommunikation starkt Vertrauen und Zusammenhalt. Wer infor-
miert ist, kann mitgestalten — und genau das ist entscheidend fir eine lebendige Ge-
meinschatt.

Handlungsfeld 3 — Engagement & Ehrenamt

Ausgangslage

Das Ehrenamt in Laubach wandelt sich. Viele Menschen wiinschen sich praktische,
alltagsnahe Formen des Engagements anstelle formaler Vereinsarbeit. Besonders ge-
fragt sind Tatigkeiten, die sich leicht in den Alltag integrieren lassen, keinen festen
Rahmen erfordern und gleichzeitig soziale Kontakte ermdglichen.

Empfohlene MaRnahmen

e Zentrale Anlaufstelle fir Ehrenamt schaffen — nach dem norwegischen Modell
der Frivilligsentrale — als Plattform fur Vermittlung, Beratung und Unterstitzung.

e Alltagsunterstitzende Engagementformen ausbauen (Nachbarschaftshilfe,
kleine Reparaturen, Fahrdienste).

e Kooperation mit bestehenden Strukturen wie Gemeinwesenarbeit oder kirchli-
chen Angeboten.

e Anerkennung und Wertschatzung erhdhen:

e Reform der Ehrenamts-Card mit alltagsrelevanten Vorteilen (z. B. Rabatte, Mo-
bilitatsangebote).

e Jahrlicher Ehrenamtstag oder Auszeichnung ,Ehrenamtliche:r des Monats® im
Laubacher Anzeiger.

Fazit
Ehrenamt lebt von Anerkennung und Sichtbarkeit. Wer sich engagiert, sollte spurbar
entlastet und wertgeschétzt werden — durch klare Strukturen und echte Unterstitzung.
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Kommunikationsstrukturen ausbauen und Gemeinschaftlichkeit stérken

Weniger die grundsatzliche Bereitschaft oder das Angebot an Engagementmaoglichkeiten sind die primaren Hurden,

sondern vielmehr unzureichende

Informationsvermittlung und administrative Hemmschwellen. Es

besteht

dringender Unterstutzungs- und Klarungsbedarf bei den Fragen, wie man zueinanderkommt, was geeignete Formen
sind und was es braucht, um dieses Zueinanderkommen zu organisieren. Aus akteursspezifischer Perspektive
sollten die Zivilgesellschaft und die Biirgerschaft gezielt die sozialen Netzwerke und den lokalen Zusammenhalt
starken, und somit die Identifikation mit der eigenen Nachbarschaft starken, wahrend die Kommunalpolitik die
Rahmenbedingungen (Bereitstellung von Informationen, Abbau von Barrieren, Infrastruktur fir Dritte Orte) stellt.
Dies bildet die Grundlage fir die Entwicklung einer nachhaltigen Caring Community. Neben klassischen
Informationskandlen, wie lokalen Printmedien, sind innovative Formate notwendig, um die Aufmerksamkeit der
Zielgruppe zu gewinnen, zum Beispiel mit ,Community Radios" oder WhatsApp-Freund- und Patenschaften bzw.
klassische Brieffreundschaften durch Nachbarschaftsbriefkasten.

Infrastruktur fir mobile
Engagementformen ausbauen,
Raume bereitstellen oder
vermitteln

[~

€= KOMMUNALPOLITISCHE

Der Ausbau infrastruktureller
Rahmenbedingungen - von einer
bedarfsgerechten Nahverkehrsanbindung
Uber die Entwicklung alternativer
Mobilitdtsangebote bis hin zur Starkung von
Radwegen - ist eine unabdingbare
Voraussetzung, um ehrenamtliches
Engagement nicht nur zu erméglichen,
sondern auch nachhaltig zu férdern.
Mobilitat fungiert dabei als elementarer
Katalysator gesellschaftlicher
Partizipation: Fehlt sie, bleibt Engagement
fur viele Biirger:innen eine theoretische
Option ohne reale
Umsetzungsmdglichkeiten. Flexible
Mobilitdtsangebote (z. B. Birgerbusse) sind
vielversprechend, erfordern jedoch mehr
eine an den Bedlrfnissen der Bevilkerung
orientierte Taktung sind. Wahrend mobile
Dienstleistungsangebote — von arztlichen
Versorgungsmodellen bis hin zu dezentralen
Nahversorgern — an Bedeutung gewinnen,
bleiben feste physische Raume essenziell
fur die Sichtbarkeit und institutionelle
Verankerung ehrenamtlicher Tatigkeiten.
Kommunale Akteur:innen konnten hier als
Vermittler:in fungieren, indem sie
ungenutzte private Raumlichkeiten anfragen
— etwa jene von alleinlebenden Senior:iinnen
—und Uber gemeindliche Tausch- oder
Vermietungsbdrsen fir soziale und
gemeinwohlorientierte Zwecke zuganglich

HANDLUNGSFELDER

Anerkennung und
Wertschétzung des
Ehrenamts
Lokale Initiativen wie die Ehrenamts-
Card stellen zwar wertvolle
Anerkennungsinstrumente dar, sind
jedoch haufig auf besondere
Verdienste ausgerichtet. Eine Reform
oder Erweiterung der Ehrenamts-Card
mit stérker alltagsrelevanten
Vorteilen — etwa Verglnstigungen in
Supermarkten, fir Taxifahrten oder
andere lebensnahe Dienstleistungen —
kénnte die Attraktivitat und
Wirksamkeit solcher Programme
erhdhen.

Einrichtung zentraler
Anlaufstellen zur Koordination
von Ehrenamtsaktivitéten

Ein dezentrales und fragmentales
Wissen uber Ehrenamtsangebote
erschwert vielfach den Zugang und die
Koordination ehrenamtlichen
Engagements.

Eine
nach dem norwegischen Modell der
d “ kdnnte als zentrale
Plattform fir die Vermittlung von
Engagementmoglichkeiten,
administrative Unterstltzung und
Beratung in Fragen der Digitalisierung
und Rechtsangelegenheiten fungieren.
Eine solche Einrichtung sollte
idealerweise von einer hauptamtlichen
Kraft betreut werden. Angesichts der
angespannten Haushaltslage vieler
Kommunen ware eine Kopplung mit
bestehenden Strukturen (z. B.
Gemeinwesenarbeit oder
Gemeindeschwestern) zu prifen.
Ehrenamtliche Alternativen sind z.B.

(IWAK 2025).

Senior:innen , zuhdren” und

Altersbilder diversifizieren

machen.
Digitalisierung als
Erméglichungsstruktur fir Ehrenamt

Die Kommunalpolitik musste bei einer altersinklusiven Infrastruktur
unterstiitzen, da viele Hochbetagte aufgrund ihres Alters keine
Vertragsabschlisse mehr fur z.B. Glasfaserkabel erhalten. Dartber hinaus
konnte die Bereitstellung von , Third Spaces” — also von multifunktionalen
Raumen, die als Home-Office, Begegnungsstatte und Betreuungsort
fungieren — Ehrenamt und Digitalisierung sowie die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf sinnvoll verkniipfen. Kommunen-Apps, wie die Laubach-
App, konnten durch gezielte Erweiterungen als Plattform fir
Ehrenamtskoordination dienen. Kostenlose, niedrigschwellige
Schulungen — freiwillig organisiert durch technikaffine (junge wie altere)
lokale Buargerinnen — wirden zusatzlich den digitalen Zugang und
intergenerationalen Austausch férdern.

In der Kommunalpolitik dominieren vielfach
noch , die Senior:innen
als betrachten und

Es gilt verfestigten Narrativen
entgegenzuwirken, die altere Menschen
vorrangig als versorgungsbedurftig einstufen.
Existierende Angebots-Formate (jenseits des
Ehrenamts) sprechen nur einen Bruchteil von
Senior:iinnen an. ,Seniorennachmittage mit
Kaffee und Kuchen" sprechen vor allem die
.Youngsters" unter den Senioren nicht an
(.dafdr fahle ich mich nicht alt genug").
Neue, ansprechende Angebote kénnen
Engagement fordern und die Attraktivitat des
Dorflebens steigern.

Abbildung 9: Kommunalpolitische Handlungsfelder in Bezug auf Ehrenamt und Engagement (eigene Darstellung).
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Handlungsfeld 4 — Mobilitat & Barrierefreiheit

Ausgangslage

Mobilitat bestimmt maR3geblich die Moglichkeit zur gesellschaftlichen Teilhabe. In Lau-
bach sind jedoch viele Wege nicht barrierefrei: Kopfsteinpflaster, unebene Stral3en und
fehlende Teerung erschweren Bewegung. Hinzu kommt ein unzureichendes offentli-
ches Verkehrsangebot, das zu Abhangigkeit und Vereinsamung fihrt.

Empfohlene MaRnahmen
e Barrierefreiheit schaffen:
o Sanierung und Teerung von Gehwegen, Entfernung von Stolperstellen
o Nachrustung o6ffentlicher Gebaude und Friedhéfe mit Rampen, Handlau-
fen und Toiletten
e OPNV und Burgerbus optimieren:
o Rufbusse, flexible Shuttle-Angebote und Nachbarschaftsfahrdienste
o Barrierefreier Umbau und bessere Bewerbung des Blrgerbusses
o Entstigmatisierung des Angebots als ,soziale Mobilitat mit Mehrwert®
e Verkehr seniorengerecht gestalten:
o Kurzzeitparkplatze fur Arztgénge
o Tempo-30-Zonen an Gefahrenstellen
e Rad- und Fumobilitat starken:
o Sichere, gepflegte Radwege nach Altenhain, R6thges, Gonterskirchen
o Forderung von E-Bike-Angeboten
e Mobilitat als Begegnung denken:
o Soziale Haltestellen mit Sitzgelegenheiten
o Kombination von Fahrten mit Begegnungsangeboten (,Busfahrt & Kaf-
feerunde®)

Fazit

Mobilitat ist mehr als Bewegung — sie ist soziale Teilhabe und der Schlissel, um tber-
haupt an Angeboten teilzunehmen. Eine altersgerechte Verkehrspolitik in Laubach
muss Barrieren abbauen und Begegnungen ermdglichen.

Handlungsfeld 5 — Digitalisierung

Ausgangslage

Digitalisierung ist Chance und Herausforderung zugleich. Viele Seniorinnen und Seni-
oren nutzen digitale Geréate, fuhlen sich aber unsicher oder abgehéngt. Haufig fehlen
nicht Wissen, sondern Vertrauen, Begleitung und geeignete Lernumgebungen.

Empfohlene Mallihahmen

e Digitale Patenschaften ,Jung hilft Alt etablieren

¢ Niedrigschwellige Schulungen vor Ort, am besten im gewohnten Umfeld (z. B.
beim Mittagstisch, im Café oder in der Kirche) mit Personen, die im Stadtteil
bekannt sind

e Techniksprechstunden regelmé&Rig in allen Stadtteilen anbieten

e Laubach-App als Plattform fur Ehrenamt nutzen, Nachbarschaft und Information
ausbauen

e Hybride Strukturen fordern, um soziale Begegnung mit digitaler Teilhabe zu ver-
binden

e Verknupfung mit Kirche und Vereinen, um Vertrauen zu starken
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Fazit
Digitale Teilhabe gelingt nur, wenn Technik und Mensch zusammen gedacht werden.
Vertrauen, Begleitung und soziale Verankerung sind der Schltssel zur digitalen Inklu-
sion.

Handlungsfeld 6 — Gesundheit & Pflege

Ausgangslage

Laubach verflugt tber zahlreiche Pflege- und Gesundheitsangebote, jedoch bestehen
Licken in Erreichbarkeit, Koordination und Personal. Besonders in den Ortsteilen feh-
len wohnortnahe Versorgungsangebote, wahrend die Belastung durch Kosten und BU-
rokratie steigt.

Empfohlene MaRnahmen

e Vernetzung der Akteure im Gesundheits- und Pflegesektor

e Zentrale medizinische Versorgungszentrale, die gut erreichbar ist und auf altere
Menschen spezialisiert

e Mobile Gesundheitsdienste: Gesundheitsbus, mobile Arztsprechstunden,
Hausbesuche

e Gesundheits-Hubs in Superméarkten oder Gemeindezentren fur kurze Wege

e Nachbarschaftsbasierte Gesundheitsnetzwerke: Schulung von ,Gesundheits-
botschafter*innen”

e Selbsthilfe- und Gesprachsgruppen zu Themen wie Demenz, Depression,
Trauer

Fazit

Gesundheitsversorgung muss naher an den Alltag der Menschen ricken. Mobile, ver-
netzte und nachbarschaftsnahe Angebote sind entscheidend, um Versorgungsliicken
zu schliel3en.

Handlungsfeld 7 — Evaluation & Beteiligung

Ausgangslage
Damit Angebote und Malinahmen wirksam bleiben, missen sie regelmaliig tberpruft
und an reale Bedurfnisse angepasst werden.

Empfohlene Mallihahmen

e Jahrliche Bedarfsabfrage aller Seniorinnen und Senioren — z. B. durch ehren-
amtliche Befragungen an der Haustur

¢ Nachbarschaftshilfen und gegenseitige Unterstiitzung in Dérfern fordern

¢ Gemeinschaftsprojekte wie Nachbarschaftsfeste oder Gemeinschaftsgéarten ini-
tileren

e Sensibilisierungskampagnen zu Themen wie Altern, mentale Gesundheit und
Teilhabe durchfihren

Fazit

Partizipation als Schlissel zur Wirksamkeit. Nur wenn altere Menschen selbst gehort
und beteiligt werden, kann Laubach zu einer wirklich altersfreundlichen und solidari-
schen Kommune werden.
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7. Schlusswort und Zusammenfassung

Laubach bringt viel mit fir eine altersfreundliche Kommune: viele engagierte Men-
schen, starke Ortsteile und viele gute Ansatze. Damit daraus tragfahige Strukturen
werden bzw. nachhaltige Strukturen bleiben, braucht es vor allem zweierlei: klare Kom-
munikation und mehr Gelegenheiten fir unkompliziertes Miteinander. Nicht mangelnde
Bereitschaft bremst viele Senior*innen aus, sondern unubersichtliche Informationen
und organisatorische, vor allem burokratische, Hirden. Darum gilt: Informationen biin-
deln, Hemmschwellen senken und Begegnungen dort ermdglichen, wo Menschen oh-
nehin sind — im Quartier, am Dorfplatz, beim mobilen Backer, im Supermarkt oder in
der Kirche.

Zentrale Leitidee ist also die Schaffung von Lebens-Raumen, die alltagliche Begeg-
nung und Beziehung erméglichen. Gemeint sind Orte jenseits institutioneller Formate,
an denen Menschen selbstversténdlich miteinander in Kontakt treten kdnnen — auf der
Bank vor dem Haus, beim Spaziergang im Park oder im lokalen Café. Solche alltagli-
chen Begegnungsraume fordern informelle Kommunikation, mindern Vereinsamung
und tragen zur sozialen Kohasion bei. Besonders intergenerationelle Austauschfor-
men wirken préaventiv gegen Einsamkeit, da sie Erfahrungswissen, Lebendigkeit und
neue Perspektiven verbinden. Entscheidend ist dabei eine niedrigschwellige, nicht
stigmatisierende Teilhabe, die soziale Barrieren abbaut und auch Menschen anspricht,
die sich mit ,Seniorenangeboten® nicht identifizieren.

Die Analyse der Interviews zeigt mehrere Querpunkte, die fir die kommunale Entwick-
lung von Bedeutung sind:

Erstens wiegen soziale Beziehungen mindestens so schwer wie finanzielle Ressour-
cen, wenn es um Lebensqualitat und Sicherheit im Alter geht.

Zweitens braucht es mehr 6ffentliche, wohnortnahe Begegnungsraume, um spontane
Kontakte zu ermdglichen.

Daruber hinaus zeigt sich eine ungleiche politische Sichtbarkeit zwischen den Ortstei-
len: Wahrend manche Dorfer Uber aktive Vereine und sichtbare Strukturen verfiigen,
fehlen anderen repréasentative Foren und lokale Impulse.

Viertens wird deutlich, dass Ehrenamt stabile Strukturen und motivierende ,Pusher”
braucht, um dauerhatft tragfahig zu bleiben. Eine schlanke Anlaufstelle nach dem Mo-
dell der skandinavischen ,Frivilligsentrale“ biindelt Engagementangebote, hilft bei
Recht und Digitalisierung und vernetzt Akteur*innen — idealerweise angedockt an be-
stehende Strukturen. Anerkennung (welche sich viele Menschen winschen) wirkt,
wenn sie den Alltag erreicht: eine reformierte Ehrenamts-Card, angepasst an Alltags-
bedurfnisse (z. B. Verglnstigungen fur Taxi, Lebensmittel, Services), ein jahrlicher Eh-
renamtstag und sichtbare Wirdigungen (,Ehrenamtliche*r des Monats®) konnten mehr
Anerkennung evozieren.

Kommunikation bildet hierbei den entscheidenden Hebel, um soziale Teilhabe und
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Verbundenheit im lokalen Raum zu férdern. Neben etablierten Informationskanélen
wie dem Laubacher Anzeiger bedarf es niedrigschwelliger, zugleich auffalliger For-
mate, die Begegnung und Austausch anstol3en. Denkbar sind hier sowohl klassische
als auch innovative Wege der Ansprache: ein ,Lautsprecherwagen® zur Mitgliederge-
winnung, Beitrdge im Community-Radio oder analoge und digitale Brieffreundschaften
zwischen Ortsteilen — etwa in Form von WhatsApp-Patenschaften oder eines offentli-
chen ,Nachbar-Briefkastens® mit ehrenamtlicher Zustellung. Solche Malnahmen
schaffen Nahe, Vertrauen und — nicht zuletzt — eine verlassliche lokale Informations-
kette.

Das Beispiel von Silbernetz e.V. verdeutlicht, dass soziale Zugehdrigkeit beim Erreich-
bar-Sein beginnt. Der Berliner Verein bietet alteren, vereinsamten Menschen tber Te-
lefonate und Zuhdrangebote niedrigschwellige Kommunikationsmoglichkeiten und
tragt damit nachweislich zur Reduktion sozialer Isolation bei (vgl. Silbernetz e.V.).
Ubertragbar auf landliche Kontexte sind insbesondere die Prinzipien der Kontinuitét,
Vertraulichkeit und aktiven Kontaktaufnahme, die Beziehungen auch jenseits physi-
scher Nahe ermadglichen.

Weiterhin verandert sich die Vereinslandschaft: Es bleibt eine Lucke bei der mittleren,
erwerbstatigen Generation, deren Zeit- und Sorgekapazitaten begrenzt sind. Damit
verbunden ist eine Verkleinerung sozialer Bewegungsradien — die Sozialrdume
,schrumpfen®, Alltagswege werden klrzer und starker auf das unmittelbare Umfeld
konzentriert. Politische MaRhahmen sollten diese Diversitat anerkennen, also nicht ho-
mogenisieren, sondern milieuspezifisch ansetzen. Darliber hinaus kann Mikro-Volun-
teering erganzend neue Zugange schaffen: kurze, flexible Aufgaben im Sinne einer
»19-Minuten-Nachbarschaftshilfe“ erleichtern den Einstieg ins Engagement und for-
dern spontane, alltagsnahe Unterstitzung. Auf diese Weise wird Kommunikation
selbst zum sozialen Handlungsraum, in dem Vertrauen, Teilhabe und lokale Solidaritat
wachsen konnen. Mobilitat und Raume entscheiden, ob Engagement gelebt werden
kann. Ohne passende Wege bleibt Teilhabe Theorie. N6tig sind barrierearme Geh-
wege und Querungen, geschlossene Rad-,Kettenlicken“ und ein Blrgerbus PLUS mit
bedarfsgerechter Taktung und sozialen Haltestellen — Begegnungsorte statt ,letzter
Instanz®. Parallel braucht es sichtbare Orte fur Ehrenamt und eine kreative Raumver-
mittlung Uber gemeindliche Tausch-/Vermietungsborsen, die auch private Leerstande
(z. B. Zimmer alleinlebender Senior*innen) fir gemeinwohlorientierte Zwecke nutzbar
macht.

Die Integration der mittleren Generation wird zu einem zentralen Zukunftsthema: Sie
tragt Verantwortung in mehreren Lebensbereichen, verfugt tber wertvolle Kompeten-
zen, ist aber schwer zu erreichen. Hier kbnnen kleinteilige, quartierbezogene Formate
ansetzen, die sich an realen Lebensrhythmen orientieren. Ein emotionales Verstand-
nis sozialer Dynamiken ist dabei unverzichtbar — Wahrnehmungen und Stimmungen
sind oft entscheidender als rationale Argumente. Mentalitdten wie der Nachkriegs-
oder ,Schaffe-ich-alleine“-Habitus pragen bis heute Wohnentscheidungen und den
Umgang mit Hilfsangeboten.



Seite 61 von 96

Ein weiterer praventiver Ansatz besteht darin, altersgerechtes Wohnen frihzeitig —
also schon in der mittleren Generation — mitzudenken, um soziale Netzwerke, Nach-
barschaft und Selbstbestimmung langfristig zu sichern. Sorgende Gemeinschaften,
Ehrenamt, eine gute Infrastruktur und inklusiv gedachte Digitalisierung wirken hier
nachweislich protektiv (BMBF/SF, 2024; Fink, 2024).

Aus Laubacher Perspektive zeigt sich, dass Nachbarschaften sich im Alltag durchaus
,sehen®, zugleich aber berufliche und zeitliche Belastungen — vor allem in der mittleren
Generation — die Sorgekapazitaten begrenzen. Besonders stark zuriickgezogene Per-
sonen entziehen sich diesem Blick und bleiben damit fir praventive Ansprache schwer
erreichbar.

Auch das Thema Partnerschaft im Alter verdient Aufmerksamkeit: Bedurfnisse nach
Nahe, Zartlichkeit und Vitalitat bleiben bedeutsam, kollidieren jedoch mit verbreiteten
Altersstereotypen. Hier zeigt sich, dass soziale Warme nicht allein in gemeinschatftli-
cher Fursorge, sondern auch in der Anerkennung emotionaler und korperlicher Beduirf-
nisse grundet.

Nicht zuletzt missen Gesundheit und Pflege naher an den Alltag ricken: mobile
Sprechstunden, ein Gesundheitsbus, kurze Wege durch Gesundheits-Hubs an Alltags-
orten und Nachbarschafts-Gesundheitsbotschafter*innen stéarken Autonomie. Evalua-
tion und Beteiligung sichern die Passung: eine jahrliche, leicht zugangliche Bedarfs-
abfrage, kleine Quatrtiersforen und ein 6ffentliches Transparenz-Dashboard zu Ortsteil-
Projekten und Budgets fordern Vertrauen — und ein gerechtes Miteinander zwischen
den Dorfern.

In Bezug auf Labach, auf die Rolle von Senior*innen sowie die Anknupfbarkeit
an Konzepte wie das der Caring Communities, ist vor allem das Themenfeld rund
ums Ehrenamt und Engagement zentral, aber auch vielversprechend:

Sorge- und Engagementformen im landlichen Raum wandeln sich zunehmend von tra-
ditionellen Vereinsstrukturen hin zu informellen, alltagsnahen und beziehungsorientier-
ten Praktiken. Diese beruhen auf gegenseitiger Unterstiitzung, emotionaler Nahe und
personlicher Vertrautheit. Das Engagement entsteht dabei nicht durch institutionelle
Programme, sondern aus gewachsenen sozialen Beziehungen und lokal verankerten
Routinen.

Kennzeichnend ist der sogenannte ,bandenartige Charakter” des Engagements — ein
Netzwerk dichter, vertrauensvoller und affektiv gepragter Beziehungen, das jenseits
formaler Organisationslogiken funktioniert. Solche Sorgegemeinschaften sind weder
zentral steuerbar noch tbertragbar und entfalten ihre Wirksamkeit vor allem in tber-
schaubaren sozialen Raumen.

Eine besondere Rolle kommt alteren Menschen zu. Ihr langjahriges soziales Bezie-
hungsnetz, ihre Erfahrung und Ortskenntnis machen sie zu zentralen Akteur:innen lo-
kaler Sorgekulturen. Ihr Engagement folgt weniger einer projektlogischen als einer be-
ziehungslogischen Motivation, die auf situativer Verfugbarkeit, Verlasslichkeit und ge-
teilter Verantwortung beruht. Dadurch entstehen Strukturen, in denen Verantwortung
nicht individualisiert, sondern gemeinschatftlich getragen wird.

Im Konzept der Caring Community wird Sorge als relationale, moralisch eingebettete
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Praxis verstanden, die durch Nahe, Gegenseitigkeit und gemeinsame Alltagswelten
gepragt ist. Engagement wird damit zu einem tragenden Bestandteil zivilgesellschaft-
licher Infrastruktur, der Uber reine Unterstiitzung hinaus soziale Kohasion und lokale
Stabilitat erméglicht.

Fur das Entstehen solcher Sorgebeziehungen sind rdumliche und strukturelle Voraus-
setzungen zentral. Begegnungsorte, Erreichbarkeit und Mobilitat bilden die Grundlage
fur Teilhabe und gemeinschatftliche Firsorge. Kommunalpolitik ist gefordert, geeignete
Rahmenbedingungen zu schaffen, die Engagement erleichtern und férdern.
Ehrenamtliche Tatigkeit kann den Sozialstaat nicht ersetzen, jedoch ergénzen, indem
sie soziale Bindungen starkt und lokale Resilienz erhéht. Eine nachhaltige Entwicklung
dieser Engagementformen setzt politische Unterstitzung, strukturelle Erméglichung
und gesellschaftliche Anerkennung voraus, um die Potenziale lokaler Netzwerke lang-
fristig zu sichern (vgl. Littich, 2025, S. 213-214).

Schlussendlich gilt: Nicht ,mehr Events®, sondern bessere Kommunikation, nied-
rigschwellige Angebote, bewegliche Mobilitat und feste Anker-Orte — so wachst aus
vielen guten Einzelaktivitaten eine nachhaltige Caring Community, die Teilhabe er-
maoglicht und Einsamkeit wirksam vorbeugt.

Way Forward: Laubach als Vorreiterrolle

Laubach nimmt im landlichen Raum eine Vorreiterrolle ein. Eine Steuerungsgruppe
.,Resultate der Altersstudie” arbeitet bereits an der Umsetzung zentraler Empfehlun-
gen. Durch den Uberkommunalen Austausch flieen bundesweite Best-Practice-Bei-
spiele in die lokale Planung ein — das Rad muss nicht neu erfunden werden. Die im
Rahmen der Altersstudie gewonnenen Forschungsergebnisse werden bereits als
Grundlage fir konkrete Mal3nahmen und Vernetzungsaktivitdten genutzt, etwa im ge-
meinsamen Forderantrag der ZAUG gGmbH und der Stadt Laubach beim BAMF.

Die jungsten Entwicklungen zeigen, dass Laubach fiir junge Familien und Zugezogene
zunehmend attraktiv wird — ein Hinweis auf die Potenziale landlicher R&ume als Le-
bensorte. Vorhandene Begegnungsraume, wie etwa der Feierabendmarkt, spielen
eine Schlisselrolle fur die soziale Integration. Sie bieten niedrigschwellige Gelegen-
heiten, um Angebote sichtbar zu machen, neue Kontakte zu férdern und unterschied-
liche Bevolkerungsgruppen in den Austausch zu bringen. Kiinftige Angebote sollten
maglichst lokal, alltagsnah und kleinteilig ausgerichtet sein, um Nahe, Vertrauen und
Identifikation im Quartier zu starken.

Nachbarschaftslots*innen kdnnen hierbei eine zentrale Briickenfunktion tibernehmen:
Sie fordern Teilhabe, schaffen Zugange und vernetzen Menschen, die sonst kaum in
Kontakt kommen wirden. Gleichzeitig sollte das Engagement informeller Gruppen und
Initiativen — jenseits klassischer Vereinsstrukturen — ausdriicklich anerkannt und un-
terstutzt werden.

Eigeninitiative, Selbsttatigkeit und freiwilliges Engagement mussen folglich gezielt(er)
gefordert und sichtbar wertgeschatzt werden — etwa durch den Abbau birokratischer
Hurden, die Bereitstellung geeigneter Infrastrukturen und durch offentliche Anerken-
nungskultur. So wird aus Engagement nicht nur eine gute Absicht, sondern gelebte
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Praxis — auch unter engen kommunalen Haushaltsbedingungen.

Perspektivisch strebt die Stadt Laubach eine regelmafiige Evaluierung im Turnus von
zwei bis drei Jahren an — die Frage jedoch bleibt in Bezug auf Finanzierbarkeit und
Machbarkeit solcher Evaluierungsmal3nahmen. Ziel ist eine sozialraumorientierte Al-
tenplanung, die eng mit den Smart-City- und Zukunftskonzepten von Stadt und Land-
kreis verzahnt wird. Entscheidend ist dabei ein Perspektivwechsel: Seniorinnen und
Senioren durfen nicht [Anger primér als Versorgungsempfanger*innen betrachtet wer-
den, sondern als aktive Ressource, als Mitgestaltende einer lebendigen kommunalen
Engagementkultur. Stereotype Altersbilder, die Altern mit Riickzug, Pflegebedurftigkeit
oder Defiziten verbinden, missen durch ein Verstandnis von Vielfalt und Aktivitat im
Alter ersetzt werden. Altere Menschen sind Tragerinnen von Wissen, sozialem Kapital
und Engagement — sie sind gestaltende Akteur*innen des Gemeinwesens.

Zentrale Herausforderung bleibt die Schaffung tragfahiger Strukturen anstelle isolierter
Einzelmaflinahmen. Kommunale Strategien sollten auf Kommunikation, Koordination
und soziale Einbettung ausgerichtet sein. Mobilitat nimmt dabei eine Schltsselfunktion
ein — sie verbindet Ortsteile und Kernstadt, ermdglicht Teilhabe und starkt das soziale
Geflge..
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9. Anhange: Ubersicht der Ergebnisse

(Im Rahmen verschiedener Vortrage und Prasentationen) )
Die folgenden Vortrage (Power Point Prasentationen) werden fir eine kompakte Uber-
sicht und bessere Visualisierung im Folgenden zur Verfigung gestellt.
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Fragestellungen und Methodik

Empirische Datengrundlage
Studie ,GemEINSAMKEIT im Alter. Herausforderungen, Bedarfe und Potentiale
betagter Menschen in Laubach, Lkr. GielRen®, Justus-Liebig-Universitat, gefordert <

von der DSEE, der Stadt Laubach und des Landkreises Giel3en (Juli 2024 — 1

Februar 2025)

« Qualitative Interviews mit Senior:innen, Expert:.innen, Einwohner:innen :

(n=104), Analyse des IST-Zustands (Einbezug administrativer und . {
guantitativer Daten) lll‘h I)Ll:

« Teilnehmende Beobachtung, Teilnahme an Aktivitéaten der Stadt Laubach “rl'l‘ll o
(Seniorennachmittage, Seniorenbeirat, Schlosspark-Events, Angebote flr . - =
Senior:innen) ! /1‘1{14‘ O

* Regelmalige Ab- und Ricksprache mit Stadt Laubach, Landkreis Giel3en,

Smart Cities —Programm ’?a-
: = _

ssssssss

& enger Austausch mit dem Projekt des Landkreises Gielden zu ,Sozialraumplanung Inklusiver
Landkreis — partizipativer Teilhabe- und Altenplan® (2023-2025)



Welche Ressourcen,
Potentiale (z.B.
Selbstversorgung),
Interessen und
Anknipfungspunkte
kénnen im Blick auf
freiwilliges Engagement
(z.B. Friedhof méahen,
Ortseingang jaten,
Blumenkasten wéassern)
in Laubach identifiziert
werden?

Wie nehmen altere
Laubacher an der
Gesellschaft teil?

Welche lokalen
Teilhabeangebote nehmen
sie wahr?

wichtige Orte der

Begegnung mit anderen

Menschen (mit

Senior*innen, aber auch

intergenerational)?
Was fehlt?

Gibt es aus ihrer Sicht

Was haben altere Menschen zum
Thema Einsamkeit in ihrer
gegenwartigen Lebenssituation zu
sagen und was nehmen sie in
ihrem Lebensumfeld dazu wahr?

Welche Bedarfe und Wiinsche und
welche Losungsmdglichkeiten sehen
die Alteren?

Welche Initiativen gibt es, um die
Teilhabe von Seniorinnen und
Senioren vor Ort zu verbessern?
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Untersuchungsgebiet Laubach

Karte|
[ 100 km stepmap.de ()
https://www.stepmap.de/karte/karte-laubach-sJc45taUrW

9.800 Einwohner (Stand: 19/2024), Mittelzentrum, Kernstadt + 8 Stadtteile/Dorfer

Durchschnittsalter von 47,1 Jahren (2022) liegt Laubach, St. deutlich Gber dem regionalen Altersdurchschnitt (LK
GielRen: 42,6 Jahre; Hessen: 44,0 Jahre).

Prognose: bis zum Jahr 2035 wird liber 40% der Bevolkerung tber 60 Jahre alt sein (60-80-jahrige: 30%; tUber 80-
jahrige: 10%; Hessen Agentur, 2022)
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Untersuchungsgebiet Laubach

Schwindende Daseinsvorsorge, Sterben der Innenstadte und Dorfmitten
erhohte Abwanderung (jingerer Bevolkerungsgruppen)

Herausforderungen:

Starker Anstieg in der Altersstruktur und einem sich abzeichnendem Fachkraftemangel (vor allem Pflege)
Erodierende Offentlichkeit, Aonahme Daseinsvorsorge/Infrastruktur

Unterschiedliche Dorfmentalitdten, Zusammenhalte und Verhaltensweisen (Kauf/Mobilitat)

Starke Vereinslandschaft (zumindest auf dem Papier), aber haufig nicht allen Birger:innen bekannt

B gesamt

B  mannlich

weiblich




« Unterschiedliche Mentalitaten (variiert von Dorf zu Dorf, teilweise grol3e
Konkurrenzdenken, unterschiedlich (sozial)raumliche
Orientierungen/Kaufverhalten), Mobilitatsmustern und topografischen
Eigenheiten

e Es bestehen Variationen in der Stadtteilstruktur — von
Schlafdorfern liber Zuzugsdorfer bis hin zu
landwirtschaftlich oder touristisch gepragten
Gemeinden, auch in der

Daseinsvorsorge/Infrastruktur
oL ~
. L . ;‘fg oy, 1€ i
e Laubach, Lkr.: Teil von Smart City im Landkreis g e a i
anﬂtg Ic;,t”et 1,, "Iu- es,ee
GielRen -2 Digitalisierung, Ausbau Glasfaserkabel, e L ,,,,,’5 ﬂfst
lz n klllgbh‘d lnllg 4"0
Laubach App usw... i %"“.,,,’

e Mobile Angebote (Kirchendienste, Metzger, Backer,
Einkaufen, Blirgerbus) ;
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LEBENSSITUATION und WOHLBEFINDEN

Verfugbarkeit und Erreichbarkeit von daseinsvorsorgenden Leistungen hat Einfluss auf die Bewaltigung
und Bewertung der personlichen Lebenssituation (Neu, 2023)

»Fur Laubach sind wir eigentlich ganz gut aufgestellt, finde
ich.

. Zum
Beispiel ist beim Feierabendmarkt immer richtig was los.
Aber genau da sehe ich auch ein Problem, das oft von der
Politik selbst blockiert wird. Unter der Woche ausreichend
Abstell- und Parkméglichkeiten zu schaffen, das ist aktuell
nicht gegeben. Gerade fiir dltere Menschen wdre das
wichtig, damit sie nach Laubach kommen kénnen, ihr Auto
parken und zum Arzt gehen, ohne Angst vor einem
Strafzettel zu haben. Das hdalt viele leider davon ab..”
(El_11.09.2024, Pos. 147) Ich wohne da, wo andere

Urlaub machen!
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EINSAMKEIT ist nicht gleich EINSAMKEIT

Emotionale Einsamkeit: das Fehlen oder die erfiillende Beziehung zu einer tiefgehenden, engen Bindungsperson
(Partner/Familie 0.3.)

Soziale Einsamkeit: das Fehlen eines breiteren sozialen Netzwerks bzw. von personlichen Beziehungen zu
Freund:innen/Bekannten

Kollektive Einsamkeit: Fehlen von Zugehorigkeit zu groReren gesellschaftlichen Gruppen/der Gesellschaft insgesamt.

SOEP: kein signifikanter Unterschied in den
Einsamkeitsbelastungen zwischen Menschen in landlichen und
stadtischen Gebieten.

Es ist eher der Sozialraum: Entfernung zu Parks, Grinanalgen,
Einfache Wohnlagen

- weniger enge Nachbarschaft= mehr Einsamkeit
(Einsamkeitsbarometer, 2024; Neu, 2023).
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Altersbilder und Senior:innen Typen in Laubach

Viele dltere Menschen seit Generationen tief
mit Laubach und dessen Umgebung verwurzelt

Andere im Laufe ihres Lebens aus
unterschiedlichen Grinden voribergehend
weggezogen und spater in die Region
zuruckgekehrt.

Beweggriinde fur Riickkehr: von der Pflege von
Angehorigen und dem Wunsch nach familiarer
Nahe Uber erbrechtliche Aspekte bis hin zum

Bedlirfnis nach einem ruhigeren Leben in einer
"landlichen Idylle, die nicht zu abgelegen ist”....

Zuzug: Zusatzlich betrachtliche Anzahl alterer
Laubacher:innen, die zwischen 1970er- und
frihen 2000er-Jahren aufgrund von Heirat
oder der partnerschaftlichen Situation,
beruflichen Veranderungen oder der
attraktiven Wohnlage in die Kommune gezogen
sind

Es bietet alles, was man braucht, um
eine Familie grof3zuziehen: Die Kinder
koénnen hier zur Schule gehen, ihr
Abitur machen und sogar eine
Ausbildung absolvieren. Es ist alles da.
Ich habe mich hier gut eingerichtet

und weif3, dass ich auch im Alter
hierbleiben kann — mein Haus habe ich
von Anfang an altersgerecht gebaut
und es gehort mir.

(E1_11.09.2024, Pos. 163-168)
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Das Alter(n) wird oft verdrangt, in allen Generationen

- Prokrastination, sich damit auseinandersetzen zu wollen, bis Ereignisse einen dazu ,,zwingen” (z.B.
Krankheit, Mobilitat, Tod des Partners, Situation Familienangehorige)

»ES kommt doch sowieso anders, als man plant, weshalb sollte ich mir jetzt da Gedanken
machen”

,Ich mache mir erst Gedanken, wenn es so weit ist, bis dahin will ich mich nicht mit was
Negativem auseinanderstezen”....

- Auswirkungen auf

* Wohnsituationen (altersgerechtes Wohnen), vor allem in dlteren Gebauden, aber auch in Neubauten Auswirkungen auf
praventive MaBRnahmen (Vorsorge), auf das Verlassen des Hauses, auf die Bereitschaft in einem Heim oder einer WG zu
wohnen oder umzuziehen

» die Inanspruchnahme von Beratung und/oder Psychotherapie

* Emotionale Aspekte stehen lber ,rationalen” Entscheidungen (Festklammern an Erinnerungen, Autonomie vs.
Schwache, Nicht zur Last fallen, unterschiedliche Mentalitaten (Nachkriegsmentalitaten usw.)



JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITAT GIESSEN

Auch altere Leute sind sehr beschaftigt. Gerade wenn
sie so etwas noch konnen, haben sie Enkel zu
beaufsichtigen. Oder einzukaufen oder zu kochen fir
die (Grof3)familie. Es gibt ja jetzt diese Sandwich-
Situation von jlingeren Senioren. Die sind auch oft
sehr eingespannt. (LAU_98 15.08.2024, Pos. 874-888)

Die ALTERSPYRAMIDE
hab ich mir immer etwas anders vorgestellt...
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Innovative Typen —
Die

,2Zukunftsorientierten

({4

Traditionelle(re)
Typen —

Die , Nostalgisch-
Konservativen”

Depressive Typen —

Die ,Resignierten”

Ignorante Typen —

Die ,,Entfremdeten”

Proaktiv und anpassungsfahig, oft sehr digital aufgeschlossen oder affin, lebensfroh und haufig ehrenamtlich und/oder politisch engagiert.
"genielRen" bzw. akzeptieren das Alter(n)

pflegen enge soziale Kontakte

gewisse Akzeptanz, dass die Welt friher anders war, aber nicht unbedingt besser

neugierig oder offen gegenliber ungewohnten (gesellschaftlichen) Prozessen

offen fiir Veranderungen, jedoch oft unsicherer im Umgang mit neuen Entwicklungen.
neigen dazu, sich nostalgisch an Vergangenem zu orientieren und bevorzugen vertraute Strukturen
Leben teilweise bewusst etwas zuriickgezogener bzw. ,lokaler”.

Sind zwar am kommunalen, gesellschaftlich-politischen Leben interessiert, mdchten aber nicht durchgehend mit diesen Angelegenheiten
belangt werden.

Stark inner-familiare Ausrichtung bzw. im kleinen Kreis.

Stehen zur Digitalisierung amivalent, nutzen digitalisierte Strukturen aus Pragmatismus, sehen ,Modernisierungsstrukturen“ tendenziell erst
einmal skeptischer

Sind tendenziell eher pessimistisch, sozial weniger aktiv und schwerer erreichbar.
Haufig gepragt durch gesundheitliche Einschrankungen und mehr sozialer Isolation.
Flihlen sich teilweise erschopft vom Weltgeschehen, stehen der Digitalisierung eher ablehnend gegeniiber.

Haben eine stark skeptische Grundhaltung gegenlber jeglichen unbekannten oder fremden Dingen.

Lehnen gesellschaftliche Teilhabe weitgehend ab, zeigen sich uninteressiert an kulturellen Angeboten und bevorzugen ein zuriickgezogenes
Leben.

haufig von einer gewissen Unzufriedenheit und Missgunst gepragt, was zu einer negativen Einstellung gegeniber gesellschaftlichem Wandel
und sozialer Teilhabe flihrt und sie weiter in Isolation treibt.

Haben keine Motivation oder Lust sich zu gesellschaftlich, politisch, sportlich, sozial zu betatigen.



Wiederbelebung der Dorflandschaft
durch Prdsenz und Asthetik

Wie ,Dorf-Wachter" fungiert in
Freienseen die Manner-Lauf- und
Kaffeegruppe, die sich wochentlich an
einer zentralen Bricke im Dorf trifft. Ihre
Prasenz fordert soziale Dorf-,Kontrolle*
und intergenerationale Interaktionen.
Das anschlieBende Kaffeetrinken dient
als geschtzter Raum fir Austausch.

Seniorentreffs verschonern das Dorf
durch Aktivitaten wie das Schmucken
des Osterbrunnens

Sozialraumorientiertes
Engagement: Das Kultur- und

Begegnungszentrum Laubach

Die Stadt Laubach hat den Leerstand eines
ehemaligen Nahkauf-Marktes am
Marktplatz erworben, um ein Kultur- und

Begegnungszentrum zu etablieren.

Integration neuer Engagementformen in
bestehende Strukturen

2ue Engagementformen entwickeln sich selten isoliert, sondern

Das

sind vielfach an traditionelle Strukturen gekoppelt:

ermdglicht episodisches

Engagement durch das Mehrgenerationenhaus, Hospiz- und
Demenzhelferdienste sowie sporadische Aushilfen im Pflegeheim

(Spielenachmittage, Singen, Gartenpflege)

Die fordert

niedrigschwellige Formate wie das Repair-Café, in dem
Ehrenamtliche Reparaturen lbernehmen, wéhrend die Stadt

Mobile Fahrdienste zu

Infrastruktur bereitstellt.

durch die Kirchen
sind oftmals ehrenamtlich getragen.

Mobile Engagementformen

und soziale Raume

Der Biirgerbus Laubach, mit Fahrern im
Rentenalter auf ehrenamtlicher Basis oder
als Minijob, stellt ein kostenloses

Mobilitatsangebot dar. Es fungiert nicht
Dieses soll in Zukunft als BEDARF NACH nur als Fortbewegungsmittel, sondern als
ENGAGEMETFORMEN sozialer Raum, in dem Austausch,
MIT .Bandenbildung” und z.B. gemeinsames
Kaffeetrinken, um Wartezeiten zu
ermglichen. ,BANDENARTIGEM tberbriicken, entstehen.
CHARAKTER"
Kooperationen mit Smart-City-Initiativen,

Kunst- und Kulturforen sowie lokalen
Schulen und Gastronomiebetrieben sollen
einen Raum schaffen,

der als neben Arbeit und
Familie neue soziale Strukturen etabliert.

Allerdings verfligen nicht alle umliegenden

Dérfer tber eine regelmaBige oder flexible

Anbindung an Laubach, was die Teilhabe
erschwert.

Neue Engagementformen gegen
Altersarmut und Einsamkeit

oder Engagementformen,
wie (z.B. ,Wie geht es mir, so geht es dir”)
oder in einem begrenzten Rhythmus andauernde
Gruppentreffen erlauben es, bei

sich zugleich gesellschaftlich einzubringen. Ein Beispiel
statuiert der Goldtag (Altin Glnd), eine
tlrkischer
Frauen jeder Generation in Laubach und Griinberg, die der
finanziellen Absicherung und sozialem Austausch dient.

Die Rikscha-Initiative des ortlichen Pflegeheims
ermoglicht alle zwei Wochen eine Tour fir Senior:innen,
um soziale Isolation zu durchbrechen und die Teilhabe
am offentlichen Leben zu fordern. Jenseits der Mobilitat
werden lebendige und zwischenmenschliche
Beziehungen gepflegt:

. Wir freuen uns jedes Mal, wenn Herr X die Rikscha fahrt, und
machen das nur wegen ihm (Kichern)“ -

.Der Herr X, der ist schon hot.” (Interview LAU_12/24).

Digitalisierung als Katalysator fir
Ehrenamt und Nachbarschaftshilfe

erleichtern die

Organisation ehrenamtlicher Aktivitaten und fordern
Nachbarschaftshilfe. Trotz technischer Infrastrukturen

(Glasfaserkabelausbau) bestehen

altersdiskriminierende Strukturen in der digitalen

Teilhabe, z. B. bei der Vertragsvergabe fiir Personen

Uber 85 Jahren. Eine potenzielle Nutzung der

Laubach-App als Ehrenamtsbérse wird bislang nicht
realisiert. Schulungen zur digitalen Kompetenz alterer
Menschen konnten hier Abhilfe schaffen, wobei eine

erfolgreiche

JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITAT GIESSEN

Bedarf nach sozialen Bindungen mit
,bandenartigem Charakter®,
die zugleich Identifikation durch enge
soziale Beziehungen ermaglichen,
aber gemeinwohlorientiert agieren
und Verantwortung auf mehrere
Schultern statt einer verteilen.
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Wiederbelebung der Dorflandschaft
durch Prasenz und Asthetik

Wie ,,Dorf-Wachter” fungiert in
Freienseen die Manner-Lauf- und
Kaffeegruppe, die sich wochentlich an
einer zentralen Brucke im Dorf trifft. |hre
Prasenz fordert soziale Dorf- Kontrolle®
und intergenerationale Interaktionen.
Das anschlieltende Kaffeetrinken dient
als geschutzter Raum fur Austausch.

Seniorentreffs verschonern das Dorf
durch Aktivitaten wie das Schmucken
des Osterbrunnens

Integration neuer Engagementformen in
bestehende Strukturen

Neue Engagementformen entwickeln sich selten isoliert, sondern
sind vielfach an traditionelle Strukturen gekoppelt:

Das ermoglicht episodisches
Engagement durch das Mehrgenerationenhaus, Hospiz- und
Demenzhelferdienste sowie sporadische Aushilfen im Pflegeheim
(Spielenachmittage, Singen, Gartenpflege)

Die fordert
niedrigschwellige Formate wie das Repair-Café, in dem

Ehrenamtliche Reparaturen ubernehmen, wahrend die Stadt
Infrastruktur bereitstellt.

Mobile Fahrdienste zu durch die Kirchen
sind oftmals ehrenamtlich getragen.

14
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Sozialraumorientiertes

Engagement: Das Kultur- und

Begegnungszentrum Laubach _
Mobile Engagementformen

Die Stadt Laubach hat den Leerstand eines und SﬂZiﬂlE inume

ehemaligen Nahkauf-Marktes am
Marktplatz erworben, um ein Kultur- und
Begegnungszentrum zu etablieren.

SlESeee AU ALINCELS Der Blirgerbus Laubach, mit Fahrern im
Rentenalter auf ehrenamtlicher Basis oder

als Minijob, stellt ein kostenloses
Mobilitatsangebot dar. Es fungiert nicht

ermoglichen.

Kclioperatior:jez Titr?mart-Citvf-lrl"itliatliverh nur als Fortbewegungsmittel, sondern als
unst- un ulturforen sowie lokalen . .

Schulen und Gastronomiebetrieben sollen SDEIE![E.I" RHUT’ In dEI’T‘I .ALIStEII:.ISCh,
einen Raum schaffen, .Bandenbildung” und z.B. gemeinsames

Fde.rf'“‘ls Lt _neben Arbeit und Kaffeetrinken, um Wartezeiten zu
amilie neue soziale Strukturen etabliert. - N
uberbrucken, entstehen.
Allerdings verfugen nicht alle umliegenden
Dorfer uber eine regelmaldige oder flexible
Anbindung an Laubach, was die Teilhabe

erschwert. =



Digitalisierung als Katalysator far
Ehrenamt und Nachbarschaftshilfe

erleichtern die
Organisation ehrenamtlicher Aktivitaten und fordern
Machbarschaftshilfe. Trotz technischer Infrastrukturen
(Glasfaserkabelausbau) bestehen
altersdiskriminierende Strukturen in der digitalen
Teilhabe, z. B. bei der Vertragsvergabe fur Personen
uber 85 Jahren. Eine potenzielle Nutzung der
Laubach-App als Ehrenamtsbarse wird bislang nicht
realisiert. Schulungen zur digitalen Kompetenz alterer
Menschen konnten hier Abhilfe schaffen, wobei eine
erfolgreiche

JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITAT GIESSEN

Neue Engagementformen gegen
Altersarmut und Einsamkeit

Episodische oder projektbezogene Engagementformen,
wie Rede-Gruppen (z.B. ,.Wie geht es mir, so geht es dir")
oder in einem begrenzten Rhythmus andauernde
Gruppentreffen erlauben es, bei personlichem Bedarf

sich zugleich gesellschaftlich einzubringen. Ein Beispiel
statuiert der Goldtag (Altin Gunu), eine traditionelle

Spargemeinschaft/Rotationskreditverein turkischer
Frauen jeder Generation in Laubach und Grunberg, die der
finanziellen Absicherung und sozialem Austausch dient.

410
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Bedarfe und Wiinsche

Wunsch nach alltaglicher und ungezwungener Begegnung: Von guter Nachbarschaft bis hin zum Mobilen
Backer = Dorfplatze als Knotenpunkte : mobiler Backer als Begegnungsort

ALLTAGSKONTAKTE, weniger Eventisierung, keine konstruierten Kontakte = Es besteht eine Diskrepanz
zwischen dem Anspruch, Laubach als attraktiven Kulturstandort zu etablieren, und den realen
Bedurfnissen der Bewohner:innen, die sich eher eine funktionale und alltagsnahe Infrastruktur
wiinschen

Wunsch nach altersgerechter Verkehrspolitik

Wunsch nach Eigen- und Selbstbetatigung ist stark, Rahmenbedingungen fehlen oder sind hinderlich
(Verwaltung usw.)

Wunsch nach Vertrautem (Nachbarschaft) : Starkung des Quartiers/der Nachbarschaft 2>
Nachbarschaftslotsen/Ansprechpartner

Wunsch nach Vermenschlichung von Dienstleistungen fiir Altere, nicht nur rein logistisch oder funktional
Wunsch, gehort zu werden (z.B. in der Politik!)

Wunsch nach intergenerationalem Austausch
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Konkurrenz Ortsteile 2 Ungerechtigkeitsempfinden in Dorfern

Wdhrend Freienseen durch aktives Engagement einen grofSen Einfluss auf
kommunale Entscheidungen ausiibt, fiihlen sich Orte wie Lauter,

Ruppertsburg und Wetterfeld marginalisiert.

Das Fehlen eines Ortsbeirats in Lauter wird als strukturelles Defizit

wahrgenommen, welches zur Vernachldssigung durch die Stadtpolitik

beitriige
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Handlungsfeld 1 — Begegnung & Teilhabe

Treffpunkte in jedem Stadtteil schaffen! = Identifikation mit Kernstadt nicht immer da...
— Exklusion vermeiden durch Fokus auf (Sozial)-Raum-Gegebenheiten = Faschingsumzug Stift

Niedrigschwellige Teilhabeangebote: Viele altere Menschen flihlen sich von bestehenden
Angeboten nicht angesprochen, da diese entweder zu spezialisiert, altersstigmatisierend oder
schwer erreichbar sind

Es ist kein ,,Problem der Jungen“: Auch die Alteren wollen Unverbindlichkeit bei Formaten...!

Erneuerung oder Umbenennung der Formate: z. B. Erzahlcafés, Wandergruppen, Mini-Dating-
Formate, Kampagne "Gesichter Laubachs" fir Sichtbarkeit (z.B. im Anzeiger)

Intergenerationeller Austausch: Der Wunsch nach Kontakt mit jingeren Generationen ist
ausgepragt, insbesondere zur Bekampfung von Einsamkeit

Konkurrenzgedanken der anderen Dorfer sollte beachtet werden = das schlégt sich auch auf
die Bereitschaft nieder, nach Laubach Stadt zu gehen (sich damit zu identifizieren), an
Veranstaltungen teilzunehmen oder sich zu engagieren = Frust hindert an Teilnahme
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InfrastrUktur fﬁr (mObiIe) SOZiale Orte ausbauen’ Sara Liittich, Institut fiir Soziologie
R3aume bereitstellen oder vermitteln

« Wahrend mobile Dienstleistungsangebote — von arztlichen
Versorgungsmodellen bis hin zu dezentralen Nahversorgern — an
Bedeutung gewinnen, bleiben feste physische Raume essenziell
fur die Sichtbarkeit und institutionelle Verankerung
ehrenamtlicher Tatigkeiten

« Kommunale Akteur:innen kdnnten hier als Vermittler:in fungieren,
indem sie ungenutzte private Raumlichkeiten anfragen — etwa jene
von alleinlebenden Senior:innen — und tUber gemeindliche
f = na,b ""'A Tausch- oder Vermietungsbdrsen fur soziale und
O " O gemeinwohlorientierte Zwecke zuganglich machen

Illustration: Blindnis Sozialvertragliche Mobilitdtswende / Elisabeth Deim

https://klimagerechtigkeit-esslingen.de/category/mobilitaet/
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WOHNSITUATION

 Nachbarschafts-Fluktuation.... Altern der Gesellschaft, Sterben
der Nachbarn, Zuzug , Fremder”

 Wohnanlagen = ,asthetischer Zerfall”, vor allem alterer Hauser

— Relevanz von Alltags-Orten als soziale Raume nehmen zu, aber
erodieren

— Sparkasse, mobile Sprechstunde (Arzt), Restaurants/Backer
schlielSen



Kein dorfspezifisches oder stadtisches Charakteristikum,
dass sich die die Nachbarlnnen (nicht mehr) gut kennen.

Es sind heute bewusst getroffene Beziehungswahlen, die
mehr durch Gemeinsamkeiten wie Alter, Bildungsgrad oder
Interesse gefordert werden als durch geringe Wohndistanz.

= Nachbarschaftsentwicklung und Identitat durch
gemeinsame Interessensbildung notwendig !
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yJetzt sind auch viele neue dazu gezogen, die kommen,
ziehen ein, griiRen nicht mehr, was friiher anders war,
wenn einer dazugekommen ist, die haben sich
vorgestellt, haben zum Kaffee eingeladen, haben gesagt,
ich bin der neue Mieter hier, heute ziehen sie rein,
ziehen sie aus, alles ist anonym.”

,Alles bricht auseinander” — ,,ich kenn” meine Nachbarn nicht mal mehr*

Wir sehen schon, dass das Dorf sich verandert hat. Man trifft
niemanden mehr tagsiiber beim Spazieren, das Dorf ist wie tot.
(LAUT_FGD3W_12.12.2024)

23
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Zugehorigkeitsgefiihl fehlt
- Waunsch nach Nachbarschaft/Vertrautem

- ,Wetterfeld putzt”,

- Verschonerung der Nachbarschaft, Vorschlag: ,Wetterfeld streicht“/ ,,Pimp up
our Garden/Nachbarschaft”/StraRenlampen/Gemeinschaftsgarten

24
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Handlungsfeld 2 — Kommunikation verbessern

Offentlichkeitsarbeit ausbauen

E;Q:ennfbﬁti?)amer Anzeiger (wichtiges e Hor mal Marburg

CO m m u n Ity_ Ra d I OS/POd Ca Stsl Der Podcast mit spannenden Themen aus Marburg und dem Marburger Rathaus - fiir
La uts p rec h e r Marburger*innen und alle, die sich fir unsere schéne Stadt interessieren. Wir informieren

dariiber, was die Stadt tut und warum sie es tut. Die Themen sind so vielféltig wie das Leben in

Der Podcast der Universitidtsstadt Marburg

Marburg selbst. Viel Spafs beim Reinhdren! Abonniert diesen Podcast auf Eurer

Whats App Od e r a naloge Lieblingsplattform. Teilt ihn mit Freund*innen, Nachbar*innen und Verwandten.
Brieffreundschaften (inter- und
intragenerational)

Wir freuen uns auf Euer Feedback.

Einrichtung einer Koordinierungsstelle
"Aktives Altern”
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Sara Liittich, Institut fiir Soziologie

Kommunikationsstrukturen ausbauen und Gemeinschaftlichkeit starken

« Es besteht dringender Unterstltzungs- und Klarungsbedarf bei den Fragen, wie man
zueinanderkommt, was geeignete Formen sind und was es braucht, um dieses
Zueinanderkommen zu organisieren.

« Zivilgesellschaft und Blurgerschaft sollten gezielt die sozialen Netzwerke und den
lokalen Zusammenhalt starken, und somit die Identifikation mit der eigenen
Nachbarschaft starken, wahrend die Kommunalpolitik die Rahmenbedingungen
(Bereitstellung von Informationen, Abbau von Barrieren, Infrastruktur fir Dritte Orte) stellt

community rai
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Ausbau der Offentlichkeitsarbeit und Abbau von Hemmschwellen

Imagekampagnen: Entwicklung von Kampagnen zur Entstigmatisierung von
Hilfeangeboten und psychosozialer Beratung ("Viele schamen sich, Hilfe
anzunehmen").

Multiplikatoren-Netzwerke: Zusammenarbeit mit ortlichen Multiplikatoren wie
Apotheken, Vereinen oder Kirchengemeinden zur besseren Verbreitung von
Informationen = zentrale Koordinierungsstelle fir Institutionen schaffen (hier
konnte auch die Laubach-App unterstutzen)

Informationsveranstaltungen: Regelmdflige Info-Tage/Workshops, um altere
Menschen und ihre Angehorigen tUber Unterstutzungsangebote zu informieren



Handlungsfeld 3 — Engagement & Ehrenamt

« dezentrales und fragmentales Wissen Uber
Ehrenamtsangebote erschwert vielfach den Zugang
und die Koordination ehrenamtlichen Engagements

 institutionalisierte Anlaufstelle nach dem
norwegischen Modell der ,Frivilligsentrale® als zentrale
Plattform fur die Vermittlung von
Engagementmoglichkeiten, administrative Unterstiitzung
und Beratung in Fragen der Digitalisierung und
Rechtsangelegenheiten

« Kopplung mit bestehenden Strukturen (z. B.
Gemeinwesenarbeit oder Gemeindeschwestern)

« Alternativen sind z.B. Nachbarschaftshilfevereine
(IWAK 2025).

JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITAT GIESSEN
Sara Lliittich, Institut fiir Soziologie
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Sara Llittich, Institut fiir Soziologie

Ehrenamt und Engagement verandert sich...

Mehr Bedarf an

Alltagsunterstitzenden Engagementformen, weniger an klassisch
freizeitorientierten Aktivitaten

Gemeinschaftlich ausgerichtete Aktivitaten werden
zunehmend durch private Ruckzugsraume ersetzt
-> Cocooning (Verpuppung)

Bevorzugt werden niedrigschwellige Formen, die
sich leichter in den Alltag integrieren lassen, keinen
formalisierten Rahmen bedurfen und soziale
Begegnungen ermaoglichen.

29
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Sara Lliittich, Institut fiir Soziologie

Anerkennung und Wertschatzung des Ehrenamts

* Eine Reform oder Erweiterung der Ehrenamts-Card mit starker alltagsrelevanten
Vorteilen — etwa Verglunstigungen in Supermarkten, flr Taxifahrten oder andere
lebensnahe Dienstleistungen — kdnnte die Attraktivitat und Wirksamkeit solcher
Programme erhohen.

« Erganzende Wertschatzungsformate sinnvoll, wie etwa ein jahrlicher Enrenamtstag
oder eine gezielte personliche Anerkennung durch die Stadt, die Uber Gratulationen zu
runden Geburtstagen hinausgeht (Laubacher Anzeiger: Ehrenamtlicher des Monats...)

—> Sichtbare Wirdigungen

~ 7 %
A

., Ehrenamt ist das Riickgrat unserer
Gesellschaft, gerade in der Seniorenarbeit “
(Interview Dezember 2024) 30




%Silbernetz Aktuelles Presse  Uber uns Mitmachen Spenden

Niemand soll im Alter
einsam sein

Daftir setzt sich Silbernetz ein und unterstitzt dltere Menschen
wieder in Kontakt mit anderen zu kommen.

@ Silbernetz -

Einfach mal reden
0800 4 70 80 90 Silbernetz bietet bundesweit Hilfe fiir altere Menschen mit Einsamkeitsgefiihlen.

Mit einem dreistufigen Angebot 6ffnet es Turen aus der Isolation:

SchlieBen

Taglich Vo_n 8 bis 22 Uhr. Anonym, vertraulich und Am Silbertelefon 0800 4 70 80 90 zum einfach mal Reden bei Bedarf, mit den
I Silbernetz-Freund*innen, die ihre*n Senior*in regelmafig zu einer festen Zeit

Silbernetz - das Netzwerk gegen Einsamkeit im Alter. anrufen und erste Schritte aus der Isolation begleiten und der Silberinfo, die

Uber Angebote fir dltere Menschen informiert.

Rettet unsere 0800-Nummer gegen Einsamkeit! : ; > S e : :
) ) ] ‘g & ) Silbernetz ist ein Angebot des gemeinnitzigen Vereins Silbernetz, das Netzwerk
Unterstiitzen Sie unsere Petition, um die Telefonkosten

gegen Einsamkeit wurde 2014 in Berlin gegriindet.

gemeinnutziger Organisationen zu senken.

ZUR PETITION
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MOBILITAT und Barrierefreiheit

* Mobile Angebote bieten Potential auch alltagliche soziale
Begegnungsorte zu sein, ABER: Raum fehlt: Beispiel
Dorfplatze als Haltestelle mobiler Backer = Treffpunkt

* Viele Gehwege und Uberginge (v. a. Innenstadt, Schlosspark,
Musikerviertel) sind durch Kopfsteinpflaster, Unebenheiten
und fehlende Teerung schwer oder gar nicht nutzbar mit
Rollator oder Rollstuhl.

e Zugang zu Geschaften, Friedhofen, Kirchen (z. B.
Gonterskirchen) oft nicht barrierefrei.

 Offentliche Toiletten fehlen noch — geplante Verbesserungen
uber Kultur- und Begegnungszentrum.

32



JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITAT GIESSEN

Individualverkehr als Notlosung — mit Hiirden

*Viele sind auf eigene PKWs oder Angehorige angewiesen, um Termine
wahrzunehmen.

*Parkplatzsituation (v. a. Innenstadt, Marktplatz) wird als unzureichend
empfunden.

*Kritik an Verkehrspolitik : seniorengerechte Verkehrspolitik?

(Im)Mobilitat als Teil sozialer Isolation

*Mobilitatseinschrankungen wirken sich direkt auf
Teilhabemaoglichkeiten (Veranstaltungen, Einkaufe, Besuche) aus.

*Fehlende Mobilitatsoptionen fihren zu Abhangigkeit, Riickzug und
Vereinsamung.
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Handlungsfeld 4 — Mobilitat und Barrierefreiheit

 "Laubach mobil"-App zur Nachbarschafts-Mobilitat

 Burgerbus PLUS: Soziale Haltestellen &
bedarfsgerechte Taktung (oder Verknupfung mit
Fahrten zu Mittagstischen oder Cafés)

 Kooperative Mobilitatsmodelle: Entwicklung von
Mitfahr- oder Shuttlediensten, die von
Nachbarschaftsgruppen organisiert werden, um
Mobilitatsprobleme in landlichen Gebieten zu l6sen.
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Die mangelhafte Anbindung des offentlichen Nahverkehrs wird als erhebliches Problem
wahrgenommen, insbesondere bei alltaglichen Besorgungen und Terminen, einschliellich
Arztbesuchen. Die festen Busfahrzeiten ,sind nicht mit den Terminen vereinbar®, was dazu
fihrt, dass Senior:innen auf teure Taxifahrten (z. B. Laubach - Lich: 35 Euro pro Fahrt)
angewiesen sind.

Der Burgerbus wird generell als gute Alternative bewertet, aber eben auch
als , letzte Instanz“

»Ja, gehort habe ich schon mal vom Biirgerbus, aber der hat
auch seine bestimmten Zeiten und es ist natiirlich so, dass ich
dann warten muss, bis der Bus wieder kommt. Das ist mir
einfach zu aufwendig.”

»Ja das ist mir einfach zu aufwendig. Solange ich so
noch kann, mache ich das auch nicht, fahre selbst
bzw. zuerst springt die Familie ein und fahrt mich“

35



Der Blirgerbus wird von vergleichsweise wenigen Senioren
genutzt, weil:

* Angebot zu unflexibel (starre Zeiten)

e Stigmatisierung (,,Nutzung = Zeichen des Abbaus®)

* Unzureichende Kommunikation & Bekanntheit

e Geringe Barrierefreiheit (z. B. kein Einstieg fur Rollstihle)

Mitfahrbanke werden wenig/kaum genutzt

Taxis als teure Zwangsalternative, Taxis sind teilweise nicht fur de
Transport von Rollstiihlen etc. ausgelegt
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A. Barrierefreiheit schaffen
Sanierung von Gehwegen & Plitzen (Teerung, Entfernen von Kopfsteinpflaster, barrierearme Uberginge)
*Rollatorengerechte Wegefiihrung mit Nutzer:innen abstimmen.

Offentliche Gebiude und Friedhofe nachriisten (Toiletten, Rampen, Handldufe)

B. OPNV & Biirgerbus optimieren

*Flexible Fahrangebote: Shuttle-L6sungen, Rufbusse mit besserer Buchbarkeit, Nachbarschafts-Shuttles
*Barrierefreier Umbau des Biirgerbusses (Einstiegshilfe, mehr Platz)

*Bessere Bewerbung des Biirgerbus-Angebots, z. B. in Laubacher Anzeiger, auf dem Wochenmarkt o.a.

Stigmatisierung aktiv entgegenwirken: Blrgerbus nicht als ,letzte Losung®, sondern als Option mit sozialem Mehrwert
sichtbar machen.

C. Parken & Verkehr ,,seniorengerecht” denken

*Seniorengerechte Kurzzeitparkpldtze z. B. fiir Arztgange, Veranstaltungen = Situation INNENSTADT wird als problematisch
empfunden

*Einfiihrung von Tempo-30-Zonen an gefahrlichen Stellen (z. B. Schlosspark, Gielsener StraRe)
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D. Radwege verbessern

* Sichere Radwege nach Altenhain, Gonterskirchen, Rothges
schaffen

* Regelmallige Pflege & Instandhaltung der Wege

 Radmobilitat auch fir altere Menschen (z. B. E-Bikes) mitdenken
Ausleihe von E-Bikes 0.A.? = Next Bike/City Bike

E. Soziale Teilhabe durch Mobilitat starken

* Begegnungsorte mit Sitzmoglichkeiten, Regenschutz und Toiletten
schaffen (z.B. Gewerbegebiet)

 Kombination aus Mobilitatsdienst & sozialem Treffpunkt férdern
(,,Busfahrt & Kaffeerunde®)

* Burgerbus als sozialen Raum starken: Begleitangebote,
Treffpunktcharakter, Fahrten in den Vogelsberg anbieten zum Wandern
oder Aussicht genielSen



DIGITALISIERUNG

Etwa 80 Prozent der Menschen rund um den Ruhestand in
Deutschland haben einen Internetzugang

Unterschiede zeigen sich zwischen Menschen mit hohem
und niedrigem Bildungsgrad, zwischen sozial besser und
sozial schlechter gestellten Menschen sowie zwischen
Mannern und Frauen. (Altersbericht, 2024)

,Digitale Spaltung” sowohl bei der Einstellung als auch beim
Zugang/Infrastruktur bei Laubacher Senioren

Gefluhle beachten: ,,sich dumm fiihlen® sich abgehangt
fihlen = wirkt sich auf Bereitschaft aus!

Das ,,Netflix-Paradox” im Pflegeheim in Laubach als Beispiel
fehlender Rahmenbedingungen

Starke Abhangigkeit von angehorigen und Freunden bei
Nutzung

JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITAT GIESSEN

Ausbaustufe IV — Glasfaser fiir alle Haushalte
Eigenwirtschaftlicher Ausbau im Landkreis GieRBen

https://www.breitband-giessen.de/ausbau/privathaushalte-und-unternehmen/

= Skepsis gegeniiber Digitalisierung teilweise gar nicht wegen Digitalisierung an sich,

sondern weil analoge Strukturen und damit soziale Interaktionen wegfallen, Angst vor

sozialer Isolation (keine hybriden Strukturen)
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Handlungsfeld 5 - Digitalisierung

Digitale Patenschaften: ,Jung hilft Alt”

Schulungen vor ORT - durchgefiihrt von Bewohner:innen aus den
Stadtteilen (Vertrauen und Ansprechpartner)

Schulungen nicht isoliert, sondern integriert (bei Mittagstisch Angeboten
oder verbunden mit Kaffee Runden (rotierend)

Techniksprechstunden in jedem Stadtteil = Ehrenamt und Digitalisierung
(jeden X-Tag zwischen ..Uhr)

WhatsApp-Gruppen = Austausch Hilfe, Rezepte, Alltag
Laubach-App als Ehrenamtsplattform nutzen

Digitalisierung meets Kirche = Aktionen oder Schulungen in der Kirche
oder durch die Kirche
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e Kommunen-Apps, wie die Laubach-App, konnten durch gezielte
Erweiterungen als Plattform fir Ehrenamtskoordination dienen, indem
sie u. a. eine Tauschborse oder eine Ubersicht zu Engagementangeboten
Integriert.

* Kostenlose, niedrigschwellige Schulungen — freiwillig organisiert durch
technikaffine (junge wie altere) lokale Burger:innen — wiirden zusatzlich
den digitalen Zugang und intergenerationalen Austausch férdern.
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,,Dritte Raume“:

multifunktionalen Raumen, die als Home-Office, Begegnungsstatte
und Betreuungsort fungieren

und

Ehrenamt und Digitalisierung sowie die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf sinnvoll verkntpfen.

/.B. Kultur- und Begegnhungszentrum in Laubach?
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I Pflege & Gesundheitsversorgung

+ Vielfaltige Trager und Angebote vorhanden

 Mehrere ambulante Dienste (z. B. Pflegedienst Zimmermann, Johann-Friedrich-Stift, Pflege Engel)
e Stationare Einrichtungen (Diakoniezentrum, Pflegeheime)

 Tagespflegeangebote auch im Umland

 Beratung: Mehrgenerationenhaus, Hospiz, Demenzhilfe, Patientenverfligung

— ABER

* Personalmangel, hohe Fahrzeiten, enorme Kosten, Blirokratie & Abrechnungshirden erschweren
professionelle Versorgung , Fahrtkosten im landlichen Raum

e Seniorenwohnen & Tagespflege teilweise nur in bestimmten Stadtteilen - schwierig fiir
Ortsteilbewohner:innen

» Koordination untereinander/Vernetzung stark ausbaufahig — Vieles ist auf Eigeninitiative

Zentrale Ballung von Arztpraxen in Laubach, keine neuen Praxen in Stadtteilen moglich (Kassenzulassungen).

zatient:innen mussen auf umliegende Stadte (Lich, Griinberg, Gieen) ausweichen — nicht praktikabel ohne
uto
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Handlungsfeld 6 — Gesundheit & Pflege

* Vernetzung starken mit Anbietern vor Ort = jeder macht sein Ding, aber Austausch ist sehr wenig vorhanden!

e Zentrale Anlaufstellen: Einrichtung einer gut erreichbaren medizinischen Versorgungszentrale mit spezialisierten
Angeboten fir dltere Menschen ("Wir brauchen eine zentrale Anlaufstelle, die auch mit dem Bus erreichbar ist,,)

Mobile medizinische Dienste: Ausbau von Hausbesuchen und mobilen Gesundheitsdiensten fiir
mobilitatseingeschrankte Senioren.

Gesundheits-Hubs in Supermarkten: Integration von Gesundheits- und Beratungsdiensten in zentral gelegene
Supermarkte oder in Alltagsraume, um die Wege fir Senioren zu verkurzen.

Mobile Gesundheitsdienste: Gesundheitsbus fiir regelmaRige Sprechstunden in verschiedenen Stadtteilen >

Biirgerbus nutzen als Gesundheitsbus? Oder fir regelmaliige Sprechstunden, oder als Shuttlebus erweitern, um nach
Lich zu fahren

Arztpraxis = Bereitstellen mobiler Sprechstunde wie damals in Freienseen? (Wunsch und Bedarf ist da!)
Nachbarschaftsbasierte Gesundheitsnetzwerke: Schulung von "Gesundheitsbotschaftern" in der Nachbarschaft.

Selbsthilfegruppen: Forderung von Unterstiitzungs-/Rede-Gruppen zu Themen wie Demenz, Depression im Alter etc.
- Trauercafe Lich, Grinberg
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Handlungsfeld 7 — Evaluation & Beteiligung

e Jahrliche Bedarfsabfrage aller Senior:innen (kann auch durch ehrenamtliche Senior:innen

geschehen, Haustirklopfen und Abfrage, Stichproben) = Sichtbarkeit

Nachbarschaftshilfen: Aufbau lokaler Nachbarschaftsnetzwerke zur gegenseitigen

Unterstlitzung, insbesondere in den Dorfern

Gemeinschaftsprojekte: Initiativen zur gemeinsamen Gestaltung von offentlichen

Raumen, wie Gemeinschaftsgarten oder Nachbarschaftsfesten.

Sensibilisierungskampagnen: Offentliche Veranstaltungen fur alle zum Thema , Altern”

oder ,mentale Gesundheit”



JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITAT GIESSEN
Sara Liittich, Institut fiir Soziologie

Senior:innen ,,zuhoren’ und Altersbilder diversifizieren

» Existierende Angebots-Formate (jenseits des Ehrenamts)
sprechen nur einen Bruchteil von Senior:innen an und
sind nicht auf alle Bediurfnisse zugeschnitten

« daftr fiihle ich mich nicht alt genug”

« -2 ,Neue” bzw. eine breitere Zielgruppe ansprechende
Formate konnen auch Nahrboden fur ,neue”
Engagementformen schaffen und insgesamt die
Attraktivitat erhdhen, sich fur das Dorfleben einzusetzen

« Ermoglichung zur Selbstorganisation -
Reisegruppen, Ausfliige, Netzwerken

« ,Framing® von Formaten - Selbst Umbenennung kann
schon Attraktivitat erhdhen

Die ALTERSPYRAMIDE
hab ich mir immer etwas anders Vorsesfe“‘t...
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Haltung & Leitbild anpassen

‘Senioren sind keine Last, sondern Ressource flr
Gemeinschaft und Gemeinwohl.”

Altersbilder aufbrechen
*Tellhabe statt Versorgung

Anerkennung statt Defizitdenken
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Fazit fur Kommunalpolitik

Nicht mehr Angebote, sondern Strukturen
schaffen

» Schaffung tragfahiger Strukturen, die z.B. auch
freiwilliges Engagement in landlichen Kommunen
unterstutzen.

e Fokus auf Kommunikation, Koordination und
soziale Einbettung

e Selbst wenn Angebote da sind, ist oft die
MOBILITAT der hinderliche Faktor > Mobilitat
mitdenken zwischen Stadtteilen und Kernstadt
USW.
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Zur Rolle von Kommunalpolitik bei der Forderung von
gemeinschaftlichen Aktivitaten

Angesichts der finanziellen Engpasse vieler landlicher Kommunen in
Deutschland ist es Aufgabe der Kommunalpolitik, niedrigschwellige und
kosteneffiziente Strukturen zu schaffen, die Ehrenamt fordern, ohne dass

finanzielle Restriktionen als Argument fur einen staatlichen Rluckbau der
Daseinsvorsorge dienen.

ZEIT(empfinden) von Senioren beachten (von verplant und ,,Managerleben bis
,alles dauert seine Zeit, ich will mich nicht hetzen lassen”) -

Angebote finden haufig zu unpassenden Zeiten statt = Evaluieren, welche Zeiten
praferiert werden (und wo auch andere Generationen kommen kdnnten)
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Zur Rolle von Kommunalpolitik bei der Forderung von
gemeinschaftlichen Aktivitaten

Eigen- und Selbsttatigkeit starken—> Anreize zur
Attraktivierung des Ehrenamts, insbesondere durch
Infrastrukturmal3nahmen, Entbirokratisierung, und die
Schaffung gunstiger Rahmenbedingungen (die jedoch aktuell
durch defizitare Haushaltslagen nicht vorhanden sind) sowie
eine echte und sichtbare Wertschatzung des freiwilligen

Engagements.
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Zur Rolle von Kommunalpolitik bei der Forderung von
gemeinschaftlichen Aktivitaten

Senior:innen werden kommunalpolitisch oft als
homogene Gruppe betrachtet, die vorrangig aus
Versorgungsperspektive wahrgenommen wird

Defizitorientierte Sichtweise = Senior:.innen als Last
far die Kommune (im Hinblick auf Wohnraum, Pflege
und Sozialausgaben).
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Potentiale des Ehrenamts....

 Um Selbsttatigkeit und Eigeninitiative zu

ermaoglichen, sollten blurokratische Hurden
abgebaut, infrastrukturelle Voraussetzungen
verbessert und niedrigschwellige
Beteiligungsmoglichkeiten geschaffen
werden.

Ohne eine Starkung lokaler Netzwerke
droht ein weiterer Ruckgang ehrenamtlicher
Strukturen — mit weitreichenden Folgen far
die soziale Kohasion und Daseinsvorsorge.

Eine Caring Community entsteht nicht von
selbst, sondern erfordert strategische
Gestaltung.



Seit 1991 ist die Zahl der Uber 65-jahrigen von 12 Mio. auf 18,7 Mio.
(2022) bei einer Gesamtbevolkerung von 84,4 Mio. Menschen in
Deutschland gewachsen

BELASTUNGSFAKTOREN
& HERAUSFORDERUNGEN

Einsamkeit

Altersarmut

Zufriedenheit
Alleinleben

eingeschrankte Mobilitat

freiwilliges Engagement
gesellschaftliche Teilhabe

altersbedingte Krankheiten

Grad der Pflegebedurftigkeit

barrierearmes Wohnumfeld
Uber- oder Fehlmedikalisierung

Gut ausgebaute Infrastruktur
Anforderungen der Digitalisierung

(Polypharmazie) mit ernsthaften gesundheitlichen Folgen (z.B. Demenz)

FAKTOREN ZUM WOHLBEFINDEN
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,(A)ltere Menschen sind ldngst nicht mehr nur als zu Umsorgende zu betrachten,

sondern sind bereits seit einiger Zeit auch als Sorgeleistende im Blick.
Teilhabechancen, verstanden als Mitwirkungs- und Betatigungsraume fir altere
Menschen, sind jedoch vielerorts nur unzureichend vorhanden.”

Nina Schwarz, Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Fiirsorge e.V.
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