DU WILLST DICH




IN DREI SCHRITTEN ZUM EHRENAMT

Engagement ist bunt und vielfaltig!

Die C-Jugend im Fufl3ballverein trainieren,
das alte Gemeindehaus wiederbeleben, der
Vereinswebseite ein neues Design geben
oder auch etwas vollig anderes: Deine ldeen
und Talente werden an vielen Orten ge-
braucht. Damit du mit deinem Engagement
nicht nur andere, sondern auch dich selbst
glUcklich machst, solltest du dir vorher drei
Fragen stellen:



WELCHES EHRENAMT
PASST ZU MIR?

PASST ZU MIR?

Du willst dich engagieren, bist aber noch
unsicher, wofur? Wenn dein Engagement zu
deinen Interessen und Fahigkeiten passt,
wird es dir auch auf Dauer Freude bereiten.




WIE VIEL ZEIT MOCHTE ICH
INVESTIEREN?

Uberlege genau, ob es besser in dein Leben passt,
dich regelmafig und langfristig zu engagieren
oder zeitlich begrenzt fur ein bestimmtes Projekt
aktiv zu werden.

(Unser Tipp: Am Anfang besser etwas weniger
Zeit einplanen und den Umfang spater steigern.)




WELCHE VORAUSSETZUNGEN
BRINGE ICH MIT?

Mochtest du dich gern im personlichen Kontakt
vor Ort engagieren - oder ist ein digitales Enga-
gement, in dem du flexibel von zu Hause oder
von unterwegs arbeitest, eher etwas fur dich?
Magst du ausschlie8lich in deiner direkten
Umgebung tatig werden oder bist du bei Bedarf
auch mobil, hast einen Fuhrerschein?




HIER FINDEST DU
EIN ENGAGEMENT,
DAS ZU DIR PASST!

Wir helfen dir dabel, das passende
Ehrenamt zu finden!




RUND UM DIE UHR ODER NUR
EINE STUNDE DIE WOCHE:

Hier kannst du erfahren, welcher
Engangementtyp du bist:

—


https://www.aktion-mensch.de/was-du-tun-kannst/ehrenamt/engagement-finder

DU HATTEST GERN
NOCH MEHR AUSWAHL?

Auf unserer Website findest du
eine Ubersicht verschiedener digitaler
Engagementplattformen:



https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/aktuelles/digitale-engagement-plattformen/

Neben der direkten Ansprache von
Organisationen in deinem Umfeld kannst
du dich auch an eine Freiwilligenagentur
vor Ort wenden. Das sind Einrichtungen,
die dich beraten, wo du dich mit

deinen Interessen und Talenten lokal
einbringen kannst.

Viele von ihnen sind im Agenturatlas
der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Freiwilligenagenturen (bagfa) verzeichnet:



https://bagfa.de/agenturatlas/

Ubrigens: Die Deutsche Stiftung fiir
Engagement und Ehrenamt bietet dir
eine Vielzahl von Fortbildungen,
Beratungen und Forderangeboten, die
dich in deinem Ehrenamt unterstutzen.

Mehr Infos unter: www.d-s-e-e.de
Wir wunschen dir viel Spaf3 in
deinem Ehrenamt!
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