
Gemeindezentrum – Beratungsraum 4:

Einfach für alle: Förderung für inklusives Ehrenamt

Referent: Alexander Westheide

Los geht es um 16.30 Uhr



Unser Ziel: eine inklusive Gesellschaft

Das Wir gewinnt

Aktion Mensch Förderangebote | Arbeit für Alle 4



5Aktion Mensch Unsere Förderung

Aufklärung, Förderung und 
Lotterie.

Wie arbeiten die drei Bereiche der 
Aktion Mensch zusammen? 

➢ Mit unserer Soziallotterie 
erwirtschaften wir unseren 
Umsatz und finanzieren damit die 
Bereiche Aufklärung und 
Förderung.
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Die neue Engagement-Plattform der Aktion Mensch  

www.engagement-plattform.de

Aktion Mensch Unsere Förderung 4

• Die einzige bundesweite barrierefreie Plattform 

• Informationen zur Barrierefrei von Angeboten 
suchen – Digital und vor Ort

• partizipativ / gemeinsam mit den Zielgruppen 

entwickelt

• Sie ist in erster Linie für mobile Endgeräte 

entwickelt worden

• Sie lässt sich an das Design anderer 

Intranetseiten anpassen und kostenlos in 

andere Intranetseiten einbinden



Die Förderung von Aktion Mensch
Zielgruppen

Förderung zum Aufbau kurz-, mittel- und langfristiger Angebote der sozialen Arbeit für folgende Zielgruppen:

Menschen mit Behinderung

• Personen mit

• Mehrfachbehinderungen
• körperlicher Behinderung
• psychischer Behinderung
• sinnesbezogener Behinderung
• geistiger Behinderung

Personen mit besonderen 
sozialen Schwierigkeiten

• Personen mit

• fehlender Wohnung

• in gewaltgeprägten 
Lebensumständen

• bei Entlassung aus einer 
geschlossenen Einrichtung

Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene 
bis 27 Jahren

Eltern, Erziehungsberechtigte und Angehörige

Hauptamtliche und Ehrenamtliche Mitarbeiter

Aktion Mensch Unsere Förderung 7
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Die Förderung von Aktion Mensch11

Sozialraum

Bildung und 
Persönlichkeitsstärkung

Arbeit

Wohnen

Barrierefreiheit 
und Mobilität

Freizeit



Unsere 5

Förderinstrumente

Investitions-
förderung

Projekt-
förderung

Anschub-
förderung

Pauschal-
förderung

Mikro-
förderung

Mit der Projektförderung fördern 
wir zeitlich befristete, größere 

Vorhaben mit dem Ziel, die Lebens-
bedingungen von Menschen mit 
und ohne Behinderung langfristig 
zu verbessern.

• Laufzeit: max. 5 Jahre
• Eigenmittel: 10 Prozent
• Maximaler Zuschuss: 350.000 €

Mit der Anschubförderung bringt 
die Aktion Mensch Vorhaben auf 

den Weg, die auf Dauer angelegt 
sind und sich nach Auslaufen 
der Förderung selber weitertragen 
sollen.

• Laufzeit: 3 oder 5 Jahre
• Eigenmittel: 10 Prozent
• Maximaler Zuschuss: 300.000 €

Mit der Mikroförderung 
werden kleinere, 

vielfältige Projektideen gefördert –
klein, niederschwellig, einfach.

• Laufzeit: max. 1 Jahr
• Eigenmittel: keine
• Maximaler Zuschuss: 5.000 - 10.000 €

Mit der Investitionsförderung 
unterstützen wir Anschaffungen, 

die länger Bestand haben, wie den 
Bau/Umbau oder den Kauf von 
Immobilien.

• Eigenmittel: 20 Prozent
• Maximaler Zuschuss: 300.000 €

Die Pauschalförderung wird anhand 
einer Pauschale berechnet, die 

abhängig ist von der Anzahl der 
Teilnehmenden und Tage.

• Eigenmittel: max. 30 Prozent
• Maximaler Zuschuss: 300.000 € 

/ pro Träger/ pro Jahr 

Fördersystema tik | Stand Juli 2022Aktion Mensch



Handlungs
-felder

Barrierefreiheit für alle

Wir fördern Vorhaben zur Barriere-
freiheit wie den Umbau von Gebäu-
den, aber auch die Gestaltung von 
Webseiten oder Tast- und Sehhilfen. 

Mobilität für alle 

Die Aktion Mensch fördert Projekte, 
damit Menschen mit Behinderung 
selbstständig von A nach B kommen 
und sich frei bewegen können. 

Begegnung, Kultur und Sport

Sich begegnen, gemeinsam aktiv sein oder 
einfach Spaß haben - in den Bereichen 
Sport, Kunst und Kultur fördern wir ein 
inklusives Zusammenleben. 

Ferienreisen

Strandurlaub, Zelten oder Wandern: 
die Aktion Mensch fördert 
Ferienreisen für Menschen mit 
Behinderungen im In- und Ausland

Aktionen und Öffentlichkeitsarbeit
Förderung von inklusiven Aktionen und 
Kampagnen für die Belange von 
Menschen mit und ohne Behinderung. 

Beratung, Begleitung und Selbsthilfe 

Vorhaben zur Persönlichkeitsstärkung und 
Selbstbestimmung, zum Beispiel 
Beratungsstellen oder 
familienunterstützende Dienste. 

Kinder und Jugendliche stärken
Unterstützung von Kindern und Jugendliche 
mit und ohne Behinderung im Alltag und in 
der aktiven Teilhabe am gesellschaftlichen 
Leben. 

Zeitlich begrenztes Wohnen

Für besondere Lebenssituationen 
fördern wir zeitlich begrenzte 
Wohnangebote wie Internate, 
Notunterkünfte oder Frauenhäuser. 

Selbstbestimmtes Wohnen

Unterstützung beim Aufbau von 
Diensten, die selbstständiges 
Wohnen ermöglichen, z.B. ambulant 
betreutes Wohnen. 

Wohnen für 2 bis 8 Personen

Förderung von barrierefreien 
Wohnungsangeboten für zwei bis 
acht Personen – vom Bau bis zur 
individuellen Unterstützung. 

Wohnen für 9 bis 16 Personen

Förderung von barrierefreien 
Wohnungsangeboten für 9 bis 16 
Personen – vom Bau bis zur 
individuellen Unterstützung. 

Wege ins Arbeitsleben

Förderung von Vorhaben, die Wege ins Arbeits-
leben schaffen, z.B. Berufsbildungsmaßnahmen. 

Tagesförder- und Tagesstätten

Unterstützung von Tagesförder- und Tagesstätten, 
die unabhängig von Wohnangeboten 
tagesstrukturierende Maßnahmen anbieten. 

Betriebliche Inklusion

Wir fördern den Aufbau von Strukturen zur 
betrieblichen Inklusion, die den Start oder 
Wiedereinstieg ins Arbeitsleben ermöglichen. 

Inklusionsunternehmen und Zuverdienstbetrieben

Unterstützung für Inklusionsunternehmen und 
Betriebe, die Arbeitsplätze für Menschen mit 
Schwerbehinderung schaffen. 

Wohnen

Barrierefreiheit 
und Mobilität

Arbeit

Freizeit Bildung              
und Persönlich-
keitsstärkung

Die Förderung der Aktion Mensch Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit Behinderung 

Kinder und Jugendliche mit 
und ohne Behinderung 

Menschen in besonderen 
sozialen Schwierigkeiten

Fördersystema tik | Stand Juli 2022Aktion Mensch
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Lebensbereich Freizeit 
-----



Begegnung, Kultur und Sport

Projektförderung

Was wird gefördert?

• Personal- und Honorarkosten

• Sachkosten

• Investitionskosten (projekt-

bezogen bis max. 10 Prozent 

der Gesamtkosten)

• Herstellung von nicht 

baulicher Barrierefreiheit Laufzeit

• bis zu 5 Jahre

Auch noch wichtig

• Kosten für Buftis/FSJler sind nicht 
förderfähig

• Personalkosten für 
Vorstände/Geschäftsführer sind mit 
max. 5 Wochenstunden förderbar

• Honorarkosten für 
Vorstände/Geschäftsführer sind 
nicht förderfähig

• Für die Antragstellung in diesem 
Bereich ist die Anerkennung als 
Träger der freien Jugendhilfe nach §
75 SGB VIII erforderlich

Maximale Fördersumme

300.000 Euro
+ 50.000 Euro Herstellung 

von Barrierefreiheit

• 90 Prozent Zuschuss 

• mind. 10 Prozent Eigenmittel

14
Aktion Mensch Unsere Förderung | Lebensbereich Freizeit

Sich begegnen, gemeinsam aktiv sein oder einfach Spaß haben – das ist in den Bereichen Sport, Kunst und Kultur         
besonders gut möglich und die Grundlage für ein inklusives Zusammenleben.



Begegnung, Kultur und Sport

Förderbeispiel Projekt – 300.000 Euro

Aktion Mensch Unsere Förderung | Lebensbereich Freizeit 19

Bunte Bude Mobil

Das Bunte Bude Mobil kommt im strukturschwachen länd-

lichen Raum zum Einsatz. Fokus liegt auf Medien,- Kunst-

und Kulturangeboten an den Wohnorten und Treffpunkten. 

Geplant sind Video-, Audio-, und Graffiti-Workshops oder 

Jugendkulturveranstaltungen vor Ort, aber auch gemein-

same Ausflüge zu externen Angeboten.

Personal-, Honorar- und Sach- und 

Investitionskosten wie ein PC

173.750 EUR Gesamtkosten, 156.375 EUR Zuschuss

Kinder- und Jugendliche mit und ohne Behinderung



Begegnung, Kultur und Sport

Partizipative Gestaltung inklusiver Freizeitangebote 

Aktion Mensch Unsere Förderung | Lebensbereich Freizeit 20

Gemeinsam Kunst und Kultur leben und genießen: 

Inklusion heißt auch, das eigene Lebensumfeld und 

Freizeitaktivitäten selbstbestimmt gestalten zu 

können. Partizipative Vorhaben wie Tanzprojekte, 

Konzerte, Malerei oder Fotografie ermöglichen vielfältige 

Möglichkeiten zur individuellen Gestaltung und Entfaltung. 

Wir unterstützen inklusive Projekte, in denen Menschen 

mit und ohne Behinderung sich kreativ mit eigenen Ideen 

und Wünschen einbringen können. Für die inhaltliche und 

barrierefreie Ausgestaltung stellt die Aktion Mensch bis zu 

10.000 Euro Zuschuss pro Vorhaben bereit.

.



Begegnung, Kultur und Sport

Kunst und Kultur für alle

Was wird gefördert?

• Baustein 1: Partizipation: 

Regelmäßige Austauschrunden 

zur gemeinsamen Planung sind 

Teil des Projektes.

• Baustein 2: Abbau von 

baulichen, technischen, 

digitalen und sprachlichen 

Barrieren

• Sachkosten

• Honorarkosten

Laufzeit

• bis zu 1 Jahr

Auch noch wichtig

• Maximaler Zuschuss: 10.000 Euro 
(5.000€ pro Baustein)

• Laufzeit: bis zu 1 Jahr

• förderfähige Kosten im Bereich 
Honorar-, Sach- und 
Investitionskosten

• nur ein Projekt innerhalb eines 
Jahres

• Die Gesamtkosten betragen 
maximal 15.000 Euro. 

Maximale Fördersumme

10.000 Euro

• max. 100 Prozent Zuschuss 

• keine Eigenmittel notwendig

14
Aktion Mensch Unsere Förderung | Lebensbereich Bildung und Persönlichkeitsstärkung 

Sich begegnen, gemeinsam aktiv sein oder einfach Spaß haben – das ist in den Bereichen Sport, Kunst und Kultur         
besonders gut möglich und die Grundlage für ein inklusives Zusammenleben.



Ferienreisen für Kinder und Jugendliche

Pauschalförderung

Was wird gefördert?

Kosten für Begleitpersonen für Kinder und 
Jugendliche mit Behinderung 

• Regelfall: 1 Begleitperson für 3            
Menschen mit Behinderung (1:3)

• Eine 1:2 oder 1:1-Begleitung ist möglich  bei 
siehe vorheriger Folie

Kosten für Begleitpersonen für Kinder       und 
Jugendliche ohne Behinderung 

• Regelfall: 1 Begleitperson für mind. 5 
Teilnehmende ohne Behind. (1:5)

Tagespauschale

• mit Behinderung     
70 Euro                                                
pro Begleitperson

• Ohne Behinderung          
35 Euro                                      
pro Begleitperson

Auch noch wichtig

• Pro Jahr und Projekt-
Partner ist eine maximale 
Förderung von 300.000 
Euro möglich. 

Ferienreisen für Kinder und Jugendliche im In- und Ausland.

14
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Ferienreisen

Projektbeispiel

Betreuungskosten einer Ferienreise nach Texel

Menschen mit und ohne Behinderung ab 12 Jahren 

fahren für zwei Wochen nach Texel in den Niederlanden, 

um gemeinsam die Umgebung und die Leute kennen zu 

lernen und die Natur zu erkunden. Im Mittelpunkt steht 

das gemeinsame Miteinander.

Tagespauschalen Betreuer (13 Tage, 8 Betreuer)

3.640 € Zuschuss

Kinder und Jugendliche mit Behinderung

14
Aktion Mensch Unsere Förderung | Lebensbereich Freizeit 



Beratung, Begleitung, Selbsthilfe

Projektförderung

Was wird gefördert?

• Personal- und Honorarkosten

• Sachkosten

• Investitionskosten (projekt-

bezogen bis max. 10 Prozent 

der Gesamtkosten)

• Herstellung von nicht 

baulicher Barrierefreiheit Laufzeit

• bis zu 5 Jahre

Auch noch wichtig

• Keine Kosten für bauliche 
Maßnahmen innerhalb des 
Zuschusses zur Herstellung von 
Barrierefreiheit!

• Förderfähig sind zum Beispiel 
Kosten für 
Gebärdensprachdolmetscher, 
induktive Höranlagen etc. 

Maximale Fördersumme

300.000 Euro
+ 50.000 Euro Herstellung 

von Barrierefreiheit

• bis zu 90 Prozent Zuschuss 

• mind. 10 Prozent Eigenmittel

14
Aktion Mensch Unsere Förderung | Lebensbereich Bildung und Persönlichkeitsstärkung 

Die Angebote im Förderprogramm Beratung, Begleitung und Selbsthilfe richten sich an   
Menschen mit Behinderung und Menschen in besonderen sozialen Schwierigkeiten.



Personal-, Honorar- und Sachkosten wie 

Moderationsausstattung und Raummiete

287.070 € Gesamtkosten, 258.363 € Zuschuss

Beratung, Begleitung, Selbsthilfe

Projekt – 300.000 Euro

Flüchtlinge: ‚get-together‘ – Asylarbeit gemeinsam

Ehrenamtliche aus den Arbeitskreisen Asyl kommen mit 
ihren Aufgaben an die Grenzen:

• mit Hilfe von Schulungen und Fortbildungen werden sie 
unterstützt und die Vernetzungsarbeit sowie persönliche 
Begleitung gefördert.

• die Zusammenarbeit aller Beteiligten soll gestärkt und 
ausgebaut werden.

Ehrenamtliche in der Flüchtlingsarbeit

14
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Kinder und Jugendliche stärken

-----
Die Aktion Mensch möchte Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 

Jahre im Alltag unterstützen, die Entwicklung ihrer Persönlichkeit stärken und 

ihnen die aktive Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermöglichen.

Aktion Mensch Unsere Förderung | Lebensbereich  Beratung, Begleitung und Selbsthilfe



Kinder und Jugendliche stärken

Projektförderung

Was wird gefördert?

• Personal- und Honorarkosten

• Sachkosten

• Investitionskosten (projekt-

bezogen bis max. 10 Prozent 

der Gesamtkosten)

• Herstellung von nicht 

baulicher Barrierefreiheit Laufzeit

• bis zu 5 Jahre

Auch noch wichtig

• Keine Kosten für bauliche 
Maßnahmen innerhalb des 
Zuschusses zur Herstellung von 
Barrierefreiheit!

• Förderfähig sind zum Beispiel 
Kosten für 
Gebärdensprachdolmetscher, 
induktive Höranlagen etc. 

Maximale Fördersumme

300.000 Euro
+ 50.000 Euro Herstellung 

von Barrierefreiheit

• bis zu 90 Prozent Zuschuss 

• mind. 10 Prozent Eigenmittel

14
Aktion Mensch Unsere Förderung | Lebensbereich Bildung und Persönlichkeitsstärkung 

Die Angebote im Förderprogramm Kinder und Jugendliche stärken richten sich
an Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung.



Kinder und Jugendliche stärken

Förderbeispiel Projekt

Selbstverständlich Inklusion

Inklusion soll in der Jugendarbeit selbstverständlich 

werden. Dazu werden von jungen Menschen mit und ohne 

Behinderung inklusive Netzwerke eingerichtet und damit 

lokale Kooperationsmaßnahmen umgesetzt. Zum Beispiel 

gemeinsame mehrtägige Fahrten, ein Sportfest und 

andere Events.

Personal-, Honorar- und Sachkosten für 
Verpflegung, T-Shirts und Veranstaltungstechnik

357.200 € Gesamtkosten, 321.480 € Zuschuss 

Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung

14
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Aktionen und Öffentlichkeitsarbeit

-----
Kampagnen und Aktionen tragen das Thema Inklusion in die Öffentlichkeit und 

sensibilisieren für eine Gesellschaft mit mehr Teilhabechancen, in der 

Unterschiede normal sind.

Aktion Mensch



Aktionen und Öffentlichkeitsarbeit

Projektförderung

Was wird gefördert?

• Personal- und Honorarkosten

• Sachkosten

• Investitionskosten (projekt-
bezogen bis max. 10 Prozent 
der Gesamtkosten)

• Herstellung von nicht 
baulicher Barrierefreiheit

Laufzeit

• bis zu 5 Jahre

Auch noch wichtig

• Keine Kosten für bauliche 
Maßnahmen innerhalb des 
Zuschusses zur Herstellung von 
Barrierefreiheit!

• Förderfähig sind zum Beispiel 
Kosten für 
Gebärdensprachdolmetscher, 
induktive Höranlagen etc. 

Maximale Fördersumme

300.000 Euro
+ 50.000 Euro Herstellung 

von Barrierefreiheit

• bis zu 90 Prozent Zuschuss 

• mind. 10 Prozent Eigenmittel

14
Aktion Mensch Unsere Förderung | Lebensbereich Bildung und Persönlichkeitsstärkung 

Die Angebote im Förderprogramm Aktionen und Öffentlichkeitsarbeit richten sich an Menschen mit Behinderung, 
Kinder und Jugendliche oder Menschen in besonderen sozialen Schwierigkeiten.



„Inklusion braucht Aktion“ Tour 2018

• Radtour von Menschen mit und ohne Behinderung durch 

ganz Deutschland soll die breite Öffentlichkeit auf das 

Thema Inklusion aufmerksam machen

• Staatsvertreter werden zur Thematik „Inklusion in ihrem 

Land“ interviewt und dies über Medien und eigene PR-

Kanäle publiziert

Honorar- und Sachkosten wie Leihgebühr für 

E-Bikes, Übernachtungen

69.300 € Gesamtkosten, 62.370 € Zuschuss

Aktionen und Öffentlichkeitsarbeit

Förderbeispiel Projekt

Menschen mit Behinderung

14
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Aktionen und Öffentlichkeitsarbeit

Mikroförderung (5. Mai)

Was wird gefördert?

• Aktionen zur Gleichstellung 

von Menschen mit 

Behinderung (5. Mai)

• Sachkosten

• Honorarkosten

Laufzeit

• bis zu 1 Jahr

Auch noch wichtig

• Es kann ein Projekt bewilligt werden 
für jeden Standort an dem ein 
Projekt zum 5. Mai durchgeführt 
wird.

• Die Gesamtkosten betragen 
maximal 15.000 Euro. 

Maximale Fördersumme

5.000 Euro

• max. 100 Prozent Zuschuss 

• keine Eigenmittel notwendig

14
Aktion Mensch Unsere Förderung | Lebensbereich Bildung und Persönlichkeitsstärkung 

Die Mikroförderung eignet sich für vielfältige Aktivitäten im Rahmen bundesweiter Aktionen 
zum europäischen Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung (5. Mai) 



Was wir tun 

Aufklärung | Aktionen

Protesttag 5. Mai erklären

Hamburg, 04.09.201953 9



Allgemein

Förderspektrum

Was wir nicht fördern:

Nicht förderfähig sind: 

Vorhaben, die bereits vor Antragstellung 
begonnen haben

laufende/originäre Vereinsarbeit – es muss eine 
klare Abgrenzung bestehen

Benefizveranstaltungen oder 
Spendensammlungen

Schulische Maßnahmen, die nicht eindeutig 
außerhalb des Unterrichts stattfinden

Veranstaltungen mit tagespolitischer 
Ausrichtung

Projektförderung

Leistungen, die aufgrund gesetzlicher 
Bestimmungen gewährt werden

Ferienfreizeiten (reine Ferienangebote)

Investitionen für den Kauf von 
Gebäuden/Grundstücken

Einzelkurse/Standardprogramme in der 
Familienbildung (z.B. SAFE)

Standardfortbildungen für Fachkräfte

punktuelle Maßnahmen bzw. Maßnahmen die 
sich nicht über den gesamten Förderzeitraum 
erstrecken

14
Aktion Mensch Unsere Förderung | Lebensbereich Bildung und Persönlichkeitsstärkung 



Hinweis: Was sind Eigenmittel?

Aktion Mensch Unsere Förderung 34

Mittel anderer 
privater 

Förderorganisa
tionen 

Lohnkostenzus
chüsse, SGB IX 

§ 50 für 
projekt-

realisierendes 
Personal

Bare Mittel 
des 

Antragstellers

Umsatzerlöse 
bei 

Inklusionsunter
nehmen/ 

Zuverdienstbet
rieben



Projekt- und Anschubförderung 

Eigenmittel

Keine Eigenmittel 

Eigenleistungen

Inventar

öffentliche Mittel (werden von der 

Gesamtfördersumme abgezogen)

Nicht zulässige Eigenmittel

Mittel anderer Lotterien wie Glücksspirale, 

Postcode-Lotterie, Bingo Mittel oder auch 

Mittel der Stiftung Deutsches Hilfswerk 

(Fernsehlotterie)

Eigenmittel = tatsächliche bare Mittel und…

Mittel anderer privater Förderorganisationen 

(Spenden von Sparkassen / 

Sparkassenstiftung, Bertelsmann-Stiftung, 

Bosch-Stiftung usw.)

Spenden 

(Firmen, Privatpersonen etc.)

Mitgliedsbeiträge

Mittel nach SGB IX

Bußgelder

14
Aktion Mensch Unsere Förderung
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Mehr Informationen 
erhalten Sie unter  

Einen Antrag stellen                          
können Sie unter 

www.aktion-mensch.de/
förderung

www.aktion-mensch.de/
antrag

Haben Sie noch Fragen? 
Fragen zu den Fördermöglichkeiten der Aktion Mensch beantwortet Ihnen 

Ihr Verband. Wenn Sie nicht Mitglied in einem Spitzenverband sind, können 

Sie sich gerne direkt an die Aktion Mensch wenden. 

Telefon: 0228 - 2092-5555 | E-Mail: foerderung@aktion-mensch.de

http://www.aktion-mensch.de/
http://www.aktion-mensch.de/
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Dankeschön für Ihre 

Aufmerksamkeit!

Ihre Fragen

Unsere Förderung 



Alle reden übers Geld –
Wir auch!

Herzlichen Dank!



Weiter geht es um 17.45 Uhr im Gemeindezentrum
Beratungsthemen:

Fördermittelrecherche: Tipps und Tricks zur 
Orientierung in der Fördermittellandschaft. 
Andrea Gehringer

Anschlussfinanzierung: Wie geht es weiter?
Michael Teffel

Anträge schreiben: Wer schreibt, der bleibt.
Svenja von Gierke

Fundraising: Passt das überhaupt zu meiner 
Organisation?
Dr. Christian Gahrmann

1

2

3

4


