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Stiftung Bürger für Bürger

• gemeinnützige privatrechtliche Stiftung zur Förderung des bürgerschaftlichen 
Engagements für Demokratie und zur Stärkung des gesellschaftlichen Zusammenhalts

• 1997 als bundesweite Stiftung zur Förderung des Ehrenamtes in 
Deutschland gegründet

• Wirkungsschwerpunkt liegt in Ostdeutschland

Unsere Ziele

✓ Wir stärken die demokratische Zivilgesellschaft in Ostdeutschland. 

✓ Wir unterstützen engagierte Menschen, ihre Ideen für gesellschaftlichen Zusammenhalt 
umzusetzen.

✓ Wir setzen uns für stabile Strukturen ein, die bürgerschaftliches Engagement fördern.
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Unsere Motivation
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Ausgangssituation

Die Situation der Zivilgesellschaft in Ostdeutschland unterscheidet sich auch über 30 Jahre 

nach der Wende von der in Westdeutschland.

Ziel der Studie

Die spezifische Situation der Engagierten in Ostdeutschland erforschen, indem wir

✓ einen aktuellen Überblick über vorhandene Akteure und Einrichtungen der lokalen 

Engamentförderung erarbeiten. 

✓ aktuelle Daten zu Zivilgesellschaft und Engagierten spezifisch für Ostdeutschland 

auswerten.

✓ herausfinden, welche Maßnahmen der Engagement- und Förderpolitik wirksam sind.

✓ Empfehlungen ableiten, wie Engagement in Ostdeutschland gestärkt werden kann.



Unser Vorgehen
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Stiftung Bürger für Bürger und Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt beauftragen 

Forschungsverbund mit Bestandsaufnahme.

Methodik der Studie

• Neue Auswertung bestehender Daten (ZiviZ-Survey 2017, Freiwilligensurvey 2019) mit Blick auf 

Ostdeutschland

• Aktualisierung der Daten des Generali Engagementatlas von 2015 für lokale Einrichtungen in 

Ostdeutschland

• Auswertung der Engagementpolitik der Länder durch

a. Analyse von Dokumenten

b. Experteninterviews

c. Expertenworkshops mit Praxisvertreter*innen



Ausgewählte Ergebnisse
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Regional ungleiche Verteilung
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• Rund ein Drittel aller engagementfördernden Einrichtungen 

konzentriert sich in den 17 kreisfreien Städten in Ostdeutschland.

• Über 80 % der engagementfördernden Einrichtungen befinden

sich in Städten mit über 10.000 Einwohner:innen.

• In Gemeinden mit weniger als 1.500 Einwohner:innen sind solche

Einrichtungen die Ausnahme

• Insgesamt leben 58 % der Bewohner:innen aller fünf Bundesländer 

in den 263 Städten mit Einrichtungen. 

• Das bedeutet im Umkehrschluss, dass 42 % der Bevölkerung 

in ihren Gemeinden nicht direkt auf eine engagementfördernde

Einrichtung zurückgreifen können. 



Wirkung der Ergebnisse
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Die Forschungsergebnisse können als Argumentationsgrundlage dienen, um Strukturen und Strategien 

zur Engagementförderung nachhaltig zu stärken.

Zentrale Empfehlungen

✓ Engagementstrategien auf allen Ebenen entwickeln und umsetzen

✓ Informelle Strukturen stärken durch unbürokratischen Engagementfonds

✓ Mehr Kontinuität, Kooperationen und Synergien zwischen den 

engagementfördernden Einrichtungen auf lokaler und auf Landesebene



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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